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проявления – опасное селфи. Представлены результаты эмпирического 
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В последнее десятилетие в молодёжной среде наблюдается рост 

различных девиаций, в частности аддиктивного поведения, связанного с 

зависимости от селфи. 

После блокировки Instagram, Snapchat, FaceApp и VSCO многие эксперты 

прогнозировали угасание этой культуры, но реальность показала обратное. 

Студенты 18-23 лет быстро адаптировались: основной площадкой стала 

социальная сеть «ВКонтакте», вместо заблокированных приложений – аналоги 

из RuStore. 

Казалось бы, смена площадок и технические сложности должны были 

снизить интерес к селфи, но статистика говорит об обратном. Привычка никуда 

не исчезла, она просто переместилась на другие площадки. Около 65% 

молодёжи по-прежнему ежедневно создают три и более автопортрета ради 

лайков. Известно, что после блокировок 2024 года активность публикаций 

селфи в «ВКонтакте» выросла на 40%, а каналы с экстремальным контентом 

набирают миллионы просмотров.  

Многие отечественные авторы обращались к проблеме селфи-

зависимости в своих исследованиях. Так, некоторые учёные рассматривают 

явление «селфи» как проявление нарциссизма, зависимости, личностного 

отклонения (К.Е. Ануфриева, Г.Р. Шарипова). Одарушенко О.И. рассматривает 

селфи-зависимость в аспекте кризиса самоопределения в подростковом 

возрасте, а Л.А. Дубровина, Л.И. Колесникова изучали стадии селфи-

зависимости. Американская психиатрическая ассоциация, официально признаёт 

«селфи» психологическим расстройством. 

Дело в том, что за безобидным желанием сделать красивое фото может 

скрываться серьезная психологическая проблема. Селфи перестало быть просто 

развлечением – для многих оно стало способом самоутверждения, а иногда и 

единственным источником радости. Именно это противоречие между массовой 

распространенностью практики и её скрытой угрозой подтолкнуло нас к 

исследованию данного вопроса. 
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Селфи-зависимость (selfitis) – это поведенческая аддикция, то есть 

зависимость от действия, а не от вещества. Она проявляется в триаде 

симптомов: утрата контроля, толерантность и абстинентный синдром.  

Утрата контроля означает, что человек, начав съемку, просто не может 

остановиться: «еще один кадр» превращается в сотню.  

Толерантность работает как при наркомании: прежнего количества 

снимков уже мало, нужно делать больше, чтобы получить тот же 

эмоциональный подъем.  

Абстиненция – самый тревожный звонок: если нет возможности 

выложить фото или пост не набрал лайков, человек впадает в тревогу, 

становится раздражительным и чувствует себя ненужным.  

Выделяются три стадии погружения в эту зависимость. 

Первая – эпизодическая (пограничная) стадия, когда человек делает до 

трех фото в день и не выкладывает их. На этом этапе он еще осознает процесс и 

может контролировать себя. В этом случае селфи – это просто способ 

зафиксировать момент, а не получить одобрение. Даже если фото не будет 

сделано, человек не будет испытывать чувство тревоги.  

Вторая – острая стадия, когда снимков становится больше трех в день, и 

все они обязательно публикуются. Появляется дискомфорт, если день прошел 

без селфи. Например, молодой человек уже не может выйти из дома, не сделав 

фото для сторис. Если утром он забыл сфотографироваться, то начинает 

нервничать, чувствуя, что день «испорчен». Он делает серию из 5-7 кадров в 

столовой, в коридоре, на улице, выбирает один, накладывает фильтр и 

выкладывает. Его настроение теперь напрямую зависит от реакции 

подписчиков. 

Третья – хроническая стадия, когда человек делает селфи более десяти 

раз в сутки, фиксируя каждый шаг. Попытка остановиться вызывает настоящую 

«ломку». Например, девушка фотографирует не только себя, но и каждый 

прием пищи, вид из окна, свою обувь – и все это обязательно должно попасть в 

сеть.  



 Наука и Образование. Том 9. № 2. 2026 / Психологические науки 
 

 

Если у нее садится телефон или нет интернета, она впадает в панику, 

становится агрессивной, не может сосредоточиться на учебе или разговоре. 

Реальная жизнь для неё уже не существует – есть только то, что попало в кадр. 

Чаще всего корень проблемы – заниженная самооценка: лайк становится 

заменой любви, единственным способом почувствовать себя значимым. Второй 

фактор – нехватка живого общения: виртуальный образ заменяет реального 

собеседника. Третий – побег от реальности: в ленте новостей жизнь кажется 

идеальной, в отличие от скучных будней.  

Также играют роль нарциссические черты и специфическое 

самоотношение, когда человек не видит своих недостатков, но отчаянно 

жаждет внешнего одобрения. 

Самая мрачная грань этой проблемы – опасное селфи. Это уже не просто 

зависимость, а осознанный риск жизнью ради контента. Психологи 

предупреждают об «эффекте толпы»: увидев чужой «успешный» рискованный 

кадр, человек бессознательно копирует поведение, недооценивая угрозу. Мозг 

закрепляет связь: «Риск = Лайки = Успех», и постепенно страх притупляется. 

По данным испанских исследователей из iO Foundation, опубликованным в 

журнале Journal of Travel Medicine, с 2008 по 2021 год в мире зафиксировано 

379 смертей, связанных с попыткой сделать селфи. Печальную тройку лидеров 

возглавляет Индия (190 случаев), на втором месте – США (39 случаев), а 

Россия замыкает эту тройку с 33 летальными исходами.  

Вызывает особую тревогу, что 41% жертв были младше 19 лет. Две трети 

погибших – юноши, которые чаще рисковали ради «крутого» кадра.  

Самая частая причина смерти – падение с высоты (крыши, скалы, мосты). 

В Рязани школьник сорвался с моста, фотографируясь рядом с высоковольтным 

проводом. В Чечне подросток погиб, когда бетонная плита, на которую он залез 

для фото, опрокинулась и придавила его. А в Петербурге 15-летний парень 

сорвался с крыши пятиэтажки.  

Эти истории объединяет одно: никто из них не планировал умирать. Они 

просто хотели «крутой кадр», думая, что «со мной такого не случится». 
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Нами было проведено исследование склонности к селфи-зависимости 

студентов Социально-педагогического института Мичуринского ГАУ. В опросе 

принимали участие 35 респондентов в возрасте от 18 до 23 лет. Из них 60% 

составили девушки, 40% – юноши. Все они активные пользователи социальной 

сети «ВКонтакте», а часть также пользуется Telegram*. Для диагностики 

использовали авторскую анкету на основе шкалы Ефремовой и теста 

Розенберга на самооценку.  

В результате анализа ответов было установлено – средний балл 

зависимости составил всего 1,7 из 5 – это очень низкий показатель. 94% 

студентов спокойно относятся к отсутствию лайков. Если пост не набирает 

ожидаемого количества отметок «нравится», они не впадают в тревогу. Это 

резко контрастирует с мировой статистикой, где от одобрения зависят 70-80% 

молодежи.  

100% опрошенных студентов избегают опасных локаций. Никто не лезет 

на крыши и не фотографируется на краю обрывов. 89% не публикуют селфи 

ежедневно. Лишь 11% делают больше трех снимков в день, что значительно 

ниже международных показателей. 

Мы считаем, что такая тенденция обусловлена тем, что абсолютное 

большинство опрошенных имеют адекватно высокую самооценку. 83% 

респондентов удовлетворены собой, своей внешностью и жизнью в целом. 

Исследования подтверждают, чем выше самопринятие, тем меньше 

потребность в виртуальном признании. Наши студенты чувствуют себя 

ценными сами по себе, поэтому им не нужно постоянно доказывать это через 

социальные сети.  

Девушки, правда, проявляют чуть больше активности (14% делают селфи 

ежедневно против 7% юношей), чаще используют фильтры (29% против 7%) и 

чаще испытывают эйфорию от процесса (43% против 29%). Но в целом картина 

благополучная. Тем не менее, два момента настораживают. Во-первых, 37% 

респондентов испытывают эйфорию от процесса – эмоциональное 

подкрепление уже есть, и при стечении обстоятельств оно может перерасти в 
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зависимость. Во-вторых, 20% опрошенных меняют внешность фильтрами ради 

идеального образа. За этими «слабыми сигналами» стоит понаблюдать, чтобы 

не упустить момент. 

Нам, как будущим педагогам, важно знать какие конкретные шаги 

предпринять в случае обнаружения у подростков симптомов селфи-

зависимости. Как правило, используют трехуровневую систему профилактики.  

Первый уровень – мониторинг. Если заметили первые признаки 

увлечения селфи, начните разговор не с обвинений, а с искреннего интереса: 

«Что тебя интересует в этом?», «Почему тебе важно выкладывать именно такие 

фото?». Изучите социальные сети подростка, поговорите с родителями и честно 

расскажите о реальных рисках – не абстрактно, а с конкретными примерами 

травм и уголовной ответственности за нарушение запрета в охранных зонах.  

Второй уровень – работа с группой риска. Если увлечение стало 

навязчивым, подключите школьного психолога. Предложите легальную 

альтернативу адреналину – скалодром, фототуризм, парашютный спорт с 

инструктором. Помогите найти сферу для самоутверждения в реальности 

(спорт, наука, волонтерство), где подросток сможет получать признание за 

реальные достижения. Параллельно работайте с самооценкой: хвалите за 

усилия, а не за результат.  

Третий уровень – кризисное вмешательство. Если видите явные маркеры 

беды: монопод в руках, странные ссадины, сленг руферов, скрытность и 

агрессия при расспросах – нужна срочная помощь специалиста. Педагог уже не 

может справиться в одиночку. Необходимо незамедлительное обращение к 

психологу или на телефон доверия. Промедление может стоить подростку 

жизни. 

Таким образом, результаты, проведённого исследования не подтвердили 

массовой селфи-зависимости студентов Социально-педагогического института. 

Индекс риска низок (1,7 балла), опасные съемки отсутствуют (0% 

респондентов), а адекватно высокая самооценка служит надежной защитой от 

влияния вредной зависимости.  
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Переход на отечественные платформы и блокировка зарубежных 

сервисов не вызвали всплеск зависимости – наоборот, студенты демонстрируют 

рациональное отношение к рискам. Однако «слабые сигналы» (эйфория у 37%, 

использование фильтров у 20%) напоминают, что контроль должен быть. 

Ситуация может измениться, и задача педагога – быть готовым заметить 

тревожные проявления вовремя. 

Главное, чему мы должны учить молодежь, – не запрещать селфи вовсе, а 

помогать видеть разницу между яркой виртуальной картинкой и безусловной 

ценностью реальной жизни. Ведь ни один лайк не стоит того, чтобы рисковать 

своим будущим и самой жизнью. 
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