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Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и практические 

аспекты применения здоровьесберегающих технологий на уроках 

гуманитарного цикла в общеобразовательной школе. Анализируются основные 

подходы к понятию здоровьесбережения в образовательном процессе, 

раскрывается специфика использования данных технологий на уроках русского 

языка, литературы, истории и обществознания. Особое внимание уделяется 

психолого-педагогическим условиям реализации здоровьесберегающих 

технологий, их влиянию на сохранение физического и психоэмоционального 

здоровья обучающихся, а также на повышение учебной мотивации и 

эффективности усвоения учебного материала. 
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Современная система образования ориентирована не только на 

достижение высоких образовательных результатов, но и на сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. Интенсификация учебного процесса, 

увеличение объема учебной информации, рост эмоциональных и когнитивных 

нагрузок негативно отражаются на физическом и психическом состоянии 

школьников. В этих условиях актуализируется проблема внедрения 

здоровьесберегающих технологий в образовательную практику, в том числе на 

уроках гуманитарного цикла. 

Уроки гуманитарных дисциплин обладают значительным потенциалом 

для реализации здоровьесберегающего подхода, поскольку предполагают 

активное общение, работу с текстами, обсуждение ценностных и 

мировоззренческих вопросов, что позволяет органично сочетать 

образовательные и оздоровительные задачи. Применение здоровьесберегающих 

технологий способствует формированию благоприятного психологического 

климата на уроке, снижению уровня утомляемости и повышению 

познавательной активности обучающихся, об этом пишут [3-5]. 

В научной литературе здоровьесберегающие технологии 

рассматриваются как система организационных, психолого-педагогических и 

дидактических мер, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся в процессе обучения. По мнению З. А. Гагиевой, данные 

технологии выступают эффективным средством укрепления физиологических 

систем организма школьника и предупреждения негативных последствий 

учебных нагрузок [1]. 

Здоровьесберегающие технологии включают в себя рациональную 

организацию учебного процесса, учет возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, создание эмоционально комфортной 

образовательной среды, а также формирование у школьников устойчивых 

навыков здорового образа жизни. Их применение предполагает комплексный 

подход, охватывающий как физические, так и психологические аспекты 

здоровья. 
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Эффективность здоровьесберегающих технологий во многом 

определяется характером психолого-педагогического взаимодействия 

участников образовательного процесса. А. П. Панфилова и А. В. Долматов 

подчеркивают, что конструктивное взаимодействие между учителем и 

обучающимися способствует снижению уровня тревожности, формированию 

доверительных отношений и созданию благоприятной атмосферы 

сотрудничества [2]. 

На уроках гуманитарного цикла особое значение приобретает 

эмоциональная составляющая обучения. Использование диалоговых форм 

работы, дискуссий, групповых заданий позволяет активизировать 

познавательную деятельность обучающихся, снижая при этом 

психоэмоциональное напряжение. Учитель выступает не только источником 

знаний, но и организатором образовательного пространства, ориентированного 

на сохранение здоровья школьников. 

Уроки гуманитарных дисциплин отличаются высокой степенью 

интеллектуальной и эмоциональной нагрузки, что требует особого подхода к 

организации учебной деятельности. Применение здоровьесберегающих 

технологий на таких уроках предполагает чередование видов деятельности, 

использование приемов активизации внимания и создание условий для 

эмоциональной разрядки. 

На уроках русского языка и литературы эффективным является 

включение элементов выразительного чтения, творческих заданий, мини-

проектов, позволяющих снизить монотонность учебного процесса. Работа с 

художественными текстами способствует развитию эмоционального 

интеллекта обучающихся и формированию позитивного отношения к учебной 

деятельности. 

На уроках истории и обществознания значительный потенциал имеют 

проблемные вопросы, ролевые игры, анализ исторических ситуаций и 

социальных кейсов. Такие формы работы активизируют мыслительную 
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деятельность, способствуют развитию коммуникативных навыков и позволяют 

снизить уровень утомляемости за счет смены характера учебной нагрузки. 

Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе способствует формированию у обучающихся осознанного отношения 

к собственному здоровью. По мнению М. М. Кутепова, О. И. Вагановой и А. В. 

Трутановой, данные технологии создают условия для усвоения ценностей 

здорового образа жизни и развития устойчивых поведенческих установок [6]. 

Гуманитарные дисциплины предоставляют широкие возможности для 

обсуждения вопросов нравственного выбора, социальной ответственности и 

личностного развития, что позволяет интегрировать идеи здоровьесбережения в 

содержание учебного материала. В результате обучающиеся не только 

получают знания, но и формируют навыки саморегуляции и ответственного 

отношения к своему физическому и психическому состоянию. 

Успешное внедрение здоровьесберегающих технологий невозможно без 

соответствующей подготовки педагогических кадров. К. С. Лебедева и О. Е. 

Рыбина отмечают, что в процессе подготовки будущих педагогов важно 

формировать профессиональные компетенции, направленные на использование 

здоровьесберегающих методов и приемов обучения [7]. 

Педагог должен обладать знаниями в области возрастной психологии, 

физиологии и педагогики здоровья, а также уметь адаптировать учебный 

материал с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Только в этом 

случае здоровьесберегающие технологии будут носить системный и 

результативный характер. 

Применение здоровьесберегающих технологий на уроках гуманитарного 

цикла является важным условием повышения качества современного 

образования. Данные технологии способствуют снижению учебных перегрузок, 

сохранению психофизического здоровья обучающихся и формированию 

позитивного отношения к учебной деятельности. 

Гуманитарные дисциплины обладают значительным потенциалом для 

реализации здоровьесберегающего подхода благодаря своей содержательной и 



 Наука и Образование. Том 9. № 2. 2026 / Педагогические науки 
 

 

методической специфике. Использование разнообразных форм и методов 

обучения позволяет создать комфортную образовательную среду, 

ориентированную на развитие личности школьника. 

Таким образом, системное внедрение здоровьесберегающих технологий в 

практику преподавания гуманитарных дисциплин выступает важным 

направлением модернизации образовательного процесса и требует дальнейших 

теоретических и прикладных исследований. 
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