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Стремление к объективной оценке реальности является одной из 

сущностных потребностей человека, необходимым условием продуктивной 

практической деятельности. Однако мы постоянно сталкиваемся с 

неправильными представлениями о тех или иных событиях, общественных 

явлениях, с неадекватной оценкой людьми самих себя и окружающих. 

Причинами этого являются нехватка знаний, нужного опыта, наличие 

неправильных социальных установок, изначально искажающих восприятие 

реальности в том или ином ее аспекте.  

Не следует забывать, что помимо рационального познания существует и 

эмоционально-образное восприятие реальности, эмоционально-образное 

мышление, с позиции которого картина мира не всегда соответствует тем или 

иным рациональным понятиям. Кроме того, есть большая область 

неизученного, неизведанного, где многие явления могут истолковываться с 

иррациональных позиций.  

Даже те истины, которые могут быть вполне аргументированы, часто не 

принимаются в силу действия механизмов психологической защиты. Это 

подтверждается и нашим опытом работы с людьми, страдающими 

алкоголизмом. Обнаруживается, что их оценка информации, связанной с 

употреблением алкоголя, зависит не от ее соответствия объективной 

реальности, а от того, насколько данные сведения подтверждают сложившуюся 

у субъекта и приемлемую для него картину мира и себя в этом мире. Здесь 

нередко проявляется стремление к иррациональному отражению 

действительности, причем такое отражение выступает субъективно более 

значимым, чем реальное [1]. Известное выражение о том, что истина – в вине 

как раз и обозначает уход человека от неуютного реального мира в мир 

иллюзий, которые для него становятся истиной. 

Такая установка является одним из главных препятствий в освобождении 

человека от алкогольной зависимости. Хотя алкоголизм создает массу проблем 

и самому пьющему человеку, и его окружению, но возвращение в трезвую, 

суровую, будничную реальность может представляться ему мучительно 
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тяжелым. Это внутренне противоречие, достаточно ярко отражено в 

стихотворении Анатолия М., одного из членов группы, лиц, страдающих 

алкоголизмом, с которыми мы вели коррекционную работу. Автор не является 

профессиональным поэтом, однако эту внутреннюю борьбу описывает 

искренне и точно: 

«Стремлюсь я жить хорошей, трезвой жизнью, 

Но почему так хочется порой 

Отвлечься мне от этих умных мыслей 

И вновь связаться с пьяною братвой?! 

Но где-то там, во глубине сознанья 

Мне слышен мой же, трезвый, строгий глас: 

«Одумайся, безумное созданье,  

ведь жизнь без водки лучше в тыщу раз!». 

Сталкиваясь с проблемой активации волевых механизмов лиц, 

страдающих алкоголизмом, мы видим, что ее решение тесно связано с 

преодолением негативного отношения к рациональному анализу жизненных 

ситуаций, с переходом к объективному самоанализу. Возникает необходимость 

дискредитации инфантильных, мифологических способов мышления, 

деструктивных поведенческих стереотипов, присущих субъекту в силу его 

социальной незрелости или возникших на фоне личностной регрессии.  

Распространенное выражение «лечение алкоголизма» основано на 

неправильном представлении о возможности избавиться от алкоголизма с 

помощью лишь медикаментов или метода кодирования. Не принимается в 

расчет, что алкоголизм – это не только болезненные изменения в организме, но 

и значительные нарушения, деформации в сфере личности. Избавление от 

алкоголизма требует не только нормализации обменных процессов в организме, 

но и существенных личностных изменений, формирования правильных 

представлений, правильных установок по отношению к психоактивным 

веществам, формирования новых, продуктивных личностных смыслов. Эта 

работа сталкивается с целым рядом трудностей, в частности с неприятием 
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новой, объективной информации, которая противоречит прежним 

представлениям, связанным с употреблением алкоголя, порождая болезненный 

когнитивный диссонанс [2]. 

На этом пути приходится преодолевать многие ложные стереотипы, 

сложившиеся в общественном сознании. Несмотря на все рациональные доводы 

в пользу трезвости, непьющий человек часто воспринимается окружающими 

как некое исключение из общего правила. Вопрос о том, почему он не пьет, 

представляется им вполне логичным. Окружающие нередко требуют от 

человека объяснения такого, якобы «ненормального» поведения. 

«Уважительной причиной» отказа от спиртного может быть болезнь, 

кодирование, управление транспортным средством и т.п. Согласно этой логике, 

постоянная трезвость для обыкновенного, «нормального» человека является 

нежеланной. Напротив, употребление алкоголя считается удовольствием, 

радостью, праздником, поэтому вынужденный отказ от алкоголя 

воспринимается как большая жертва.  

Другим неправильным представлением, распространенном в 

общественном сознании, является представление об извечном русском 

пьянстве, о том, что склонность к пьянству – это неотъемлемая черта русского 

характера. При серьезном анализе российской истории, при внимательном 

рассмотрении проблемы употребления алкоголя в других странах можно 

убедиться, что подобные утверждения являются ошибочными, а порой и просто 

клеветническими. Тем не менее, они распространены и играют свою 

отрицательную роль в приобщении людей к алкоголю и в оправдании 

подобного поведения.  

Наиболее трудным является преодоление иррациональных установок, 

возникших под влиянием сложных, травмирующих жизненных обстоятельств, 

когда алкоголизация стала устойчивым способом преодоления фрустрации – 

«пить с горя». Сталкиваясь с серьезными проблемами, человек считает вполне 

оправданным «снимать стресс» с помощью алкоголя, не предпринимая усилий, 

необходимых для преодоления трудностей.  
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Ошибочно считать алкоголика безвольным, он способен проявлять 

значительные волевые усилия в рамках реализации алкогольного поведения, 

для поддержания привычного для него образа жизни, сложившейся картины 

мира и себя в нем. Важно направить его усилия в другое, конструктивное 

русло. 

Серьезным препятствием в коррекционной работе с людьми, 

страдающими алкоголизмом, является явная недооценка ими степени своей 

алкогольной зависимости. Во многих случаях, человек, страдающий 

алкоголизмом, не считает себя алкоголиком. К таковым он обычно относит 

совершенно спившихся, опустившихся людей. В тоже время даже 

употребление алкоголя два раза в неделю составит 96 «пьяных» дней в году. 

Если при таком регулярном употреблении спиртного еще не возникла 

физиологическая зависимость от алкоголя, то психологическая зависимость 

налицо. 

Мы полагаем, что разработка вопроса о взаимосвязи когнитивных и 

волевых, регуляторных компонентов в структуре личности, выявление 

конкретных иррациональных установок субъекта, которые влияют на его 

поведение, может иметь как теоретическую, так и практическую значимость. 
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