
Наука и Образование. Том 8. № 4. 2025 / Педагогические науки 
 

 

УДК 372.016:57 

 

ИХТИОФАУНА ИСКУССТВЕННЫХ ВОДОЕМОВ 

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ В ШКОЛЬНОМ КУРСЕ БИОЛОГИИ: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

 

Андрей Юрьевич Околелов 

кандидат биологических наук, доцент  

okolelov@mail.ru 

Юрий Васильевич Желтиков 

магистрант 

slot88@inbox.ru 

Ольга Вадимовна Агеева  

студент 

kaf-b2014@yandex.ru 

Мичуринский государственный аграрный университет 

г. Мичуринск, Россия 

 

Аннотация. В статье проанализированосодержание дидактического 

материала учебно-методического комплекса по теме «Надкласс Рыбы» в 

общеобразовательных учебных заведениях в условиях перехода на ФГОС 3 

поколения. Рассмотрены примеры интеграции сведений о местной ихтиофаунев 

школьный курс биологии. 

Ключевые слова: ихтиофауна, экология рыб, методика преподавания 

биологии, федеральный государственный образовательный стандарт. 

  



Наука и Образование. Том 8. № 4. 2025 / Педагогические науки 
 

 

Современная система школьного образования претерпевает значительные 

изменения, связанные с переходом на Федеральные государственные 

образовательные стандарты третьего поколения (ФГОС 3.0). Одним из 

ключевых изменений в преподавании биологии стало смещение изучения 

царства Животных с 7 на 8 класс [1-4]. Это обусловлено необходимостью 

формирования у учащихся целостного представления о живой природе и 

реализации системно-деятельностного подхода в обучении. 

Параллельно с изменением структуры преподавания происходит 

масштабная замена учебно-методических комплексов, что влечет за собой 

пересмотр содержания основных образовательных программ и рабочих 

программ по отдельным предметам [5]. В этой связи особую актуальность 

приобретает разработка методических материалов, соответствующих новым 

требованиям и позволяющих эффективно формировать у школьников не только 

предметные, но и метапредметные компетенции. 

Важным аспектом современного биологического образования является 

интеграция регионального компонента, который способствует формированию 

экологического сознания и патриотического воспитания учащихся [6]. 

Изучение местной фауны, в частности ихтиофауны, предоставляет уникальные 

возможности для реализации практико-ориентированного подхода в обучении. 

Цель исследования - разработка и апробация методических материалов 

по изучению ихтиофауны Тамбовской области в школьном курсе биологии в 

условиях перехода на ФГОС 3 поколения. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать нормативно-методические основания интеграции 

регионального компонента в школьный курс биологии. 

2. Изучить видовой состав и особенности распространения рыб в 

искусственных водоемах Мичуринского района. 

3. Установить половозрастную структуру популяций и особенности 

питания обыкновенной плотвы и серебряного карася. 
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4. Оценить морфометрические и меристические признаки модельных 

видов. 

5. Провести биоиндикационную оценку состояния водоемов на основе 

изучения стабильности развития рыб. 

6. Разработать и апробировать конспект урока с использованием 

результатов исследования. 

Полевые исследования проводились в период с мая 2023 по сентябрь 2024 

года в трех искусственных водоемах Мичуринского района Тамбовской 

области: прудах «Солдатский-1», «Солдатский-2» и «Комсомолец». Выбор 

данных водоемов обусловлен их типичностью для региона и доступностью для 

организации учебных экскурсий с учащимися. 

Пруды «Комсомолец», «Солдатский-1» и «Солдатский-2» представляют 

собой каскад искусственных водоемов, созданных во второй половине XX века 

в результате строительства плотин на реке Каменка [7]. Гидрологический 

режим этих водоемов характеризуется сезонными колебаниями уровня воды, 

преимущественно илистыми грунтами дна и значительной зарастаемостью 

высшей водной растительностью, в частности элодеей канадской 

(Elodeacanadensis). 

Для отлова рыб использовались стандартные методы ихтиологических 

исследований: 

 Отлов проводился поплавочной удочкой с применением различных 

наживок; 

 Всего было выловлено 65 особей рыб двух видов: плотвы (35 особей) и 

серебряного карася (30 особей); 

 Видовую принадлежность определяли с использованием определителей 

[8]; 

 Определение пола, возраста и особенностей питания проводили по 

стандартным методикам [9]; 

 Морфометрические исследования включали измерение 15 пластических 

и меристических признаков; 
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 Оценка стабильности развития проводилась методом флуктуирующей 

асимметрии [10]. 

Исследования показали, что ихтиофауна Тамбовской области 

насчитывает 46 видов рыб, относящихся к 15 семействам. В исследуемых 

водоемах были отмечены 5 видов: обыкновенная плотва (Rutilusrutilus), 

серебряный карась (Carassiusgibelio), щука (Esoxlucius), речной окунь 

(Percafluviatilis) и ротан (Perccottusglenii). Наибольшей численностью 

отличались плотва и серебряный карась, которые и были выбраны в качестве 

модельных объектов для детального изучения. 

Анализ распределения рыб в исследуемых водоемах показал следующие 

закономерности: 

 В прудах «Солдатский-1» и «Солдатский-2» было выловлено по 20 

особей каждого вида; 

 В пруду «Комсомолец» отловлено 15 особей плотвы и 10 особей 

серебряного карася; 

 Серебряный карась преимущественно отмечался на глубине водоемов; 

 Молодые особи обоих видов концентрировались в прибрежной зоне; 

 Плотва чаще встречалась среди зарослей водной растительности. 

Исследование пищевого рациона показало значительные межвидовые и 

внутривидовые различия: 

У серебряного карася: 

 Основу рациона составляют водоросли (65-70% содержимого 

желудков); 

 Второстепенное значение имеют насекомые и их личинки (15-20%); 

 Моллюски представлены в незначительном количестве (5-10%). 

У плотвы: 

 Преобладают насекомые и их личинки (55-60%); 

 Растительные компоненты составляют 25-30%; 

 Моллюски и молодь рыб - 10-15%. 
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Морфометрические показатели. Изучение морфометрических 

признаков выявило значительную индивидуальную изменчивость: 

 Наиболее изменчивым признаком у обоих видов оказалась масса тела; 

 Наименее изменчивым у плотвы - полная длина тела, у карася - диаметр 

глаз; 

 Особи серебряного карася из пруда "Комсомолец" характеризовались 

более вытянутой формой тела; 

 В прудах «Солдатский-1» и «Солдатский-2» отмечены более тяжелые 

особи обоих видов. 

Результаты оценки стабильности развития рыб свидетельствуют о 

напряженном экологическом состоянии исследуемых водоемов: 

 Интегральный показатель стабильности развития составил 0,39-0,40; 

 Данные значения соответствуют 3-4 баллам загрязнения (средний и 

высокий уровень отклонения от нормы); 

 Основными факторами загрязнения являются сельскохозяйственная 

деятельность в водоохранных зонах и несанкционированные сбросы [7]. 

В условиях перехода на ФГОС 3 поколения особое значение приобретает 

практико-ориентированный подход в обучении. Разработанный нами конспект 

урока «Места обитания и внешнее строение рыб» для 8 класса включает: 

1. Теоретический блок: 

 Особенности внешнего строения рыб в связи с водным образом жизни; 

 Адаптации к различным условиям обитания; 

 Многообразие рыб Тамбовской области. 

2. Практический блок: 

 Определение видовой принадлежности рыб по определителям; 

 Изучение морфометрических показателей на примере коллекционных 

материалов; 

 Анализ пищевых предпочтений на основе содержимого желудков. 

3. Исследовательский блок: 

 Освоение методов биоиндикации водных экосистем; 
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 Оценка состояния водоемов по показателям стабильности развития рыб; 

 Разработка проектов по охране местных водных экосистем. 

Апробация урока в 8 «А» классе МБОУ «Гимназия» г. Мичуринска 

показала высокую эффективность использования регионального материала. 

Отмечено повышение познавательной активности учащихся, формирование 

экологического сознания и развитие исследовательских навыков. 

Интеграция материалов по ихтиофауне Тамбовской области в школьный 

курс биологии открывает широкие возможности для: 

1. Реализации межпредметных связей (география, экология, химия); 

2. Организации проектной и исследовательской деятельности; 

3. Формирования экологической культуры учащихся; 

4. Профориентационной работы в области естественных наук. 

Выводы 

1. Переход на ФГОС 3 поколения создает благоприятные условия для 

интеграции регионального компонента в школьный курс биологии через 

обновление содержания образования и усиление практической направленности 

обучения. 

2. Ихтиофауна искусственных водоемов Тамбовской области 

характеризуется относительно бедным видовым составом при высокой 

численности модельных видов - обыкновенной плотвы и серебряного карася. 

3. Изучение морфометрических показателей и особенностей питания 

выявило значительную индивидуальную и популяционную изменчивость 

исследованных видов, обусловленную условиями обитания. 

4. Результаты биоиндикационной оценки свидетельствуют о 

напряженном экологическом состоянии исследуемых водоемов, что определяет 

необходимость проведения природоохранных мероприятий. 

5. Разработанный конспект урока соответствует требованиям ФГОС 3 

поколения и может быть рекомендован для использования в практике 

школьного биологического образования. 
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Annotation. The article analyzes the content of the didactic material of the 

educational and methodological complex on the topic of «Superclass of Fish» in 

general education institutions in the context of the transition to the Federal State 

Educational Standard of the 3rd generation. Examples of integrating information 

about the local ichthyofauna into a school biology course are considered. 
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