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Современная экономика характеризуется ростом гибкости рынка труда и 

увеличением числа людей, стремящихся к осуществлению независимой 

коммерческой деятельности. В таких условиях перед потенциальными 

предпринимателями встает вопрос о выборе оптимальной формы ведения 

бизнеса. Наиболее распространенными формами ведения бизнеса для небольших 

проектов являются индивидуальное предпринимательство (ИП) и появившаяся в 

России относительно недавно самозанятость. Оба варианта позволяют 

осуществлять законную экономическую деятельность, однако они существенно 

различаются по своим характеристикам, налоговому режиму и уровню 

ответственности.  

Увеличение числа самозанятых граждан в последние годы свидетельствует 

о растущей популярности данной формы ведения деятельности. Однако при 

кажущейся простоте регистрации и низком налоговом бремени самозанятость 

имеет ряд ограничений, которые необходимо учитывать при выборе формы 

ведения бизнеса. Индивидуальное предпринимательство, несмотря на более 

сложную процедуру регистрации и необходимость ведения отчетности, 

предоставляет больше возможностей для развития и масштабирования бизнеса. 

Определяя понятийно-категориальный аппарат, следует отметить, что 

индивидуальный предприниматель (ИП) – это физическое лицо, 

зарегистрированное в установленном законом порядке и осуществляющее 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица. ИП 

является полноценным субъектом предпринимательства и несет полную 

имущественную ответственность по своим обязательствам.  

Самозанятые – это физические лица, получающие доход от своей 

профессиональной деятельности или оказания услуг, не имеющие работодателя 

и не привлекающие наемных работников по трудовому договору. Статус 

самозанятого определяется специальным налоговым режимом – налогом на 

профессиональный доход (НПД), позволяющим вести предпринимательскую 

деятельность на законных основаниях, не регистрируя ИП [1].  
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Индивидуальное предпринимательство в России начало формироваться в 

период перестройки и экономических реформ конца 1980-х – начала  

1990-х годов, когда были приняты первые законы, разрешающие частную 

экономическую деятельность. Закон РСФСР от 25.12.1990 №445-1 «О 

предприятиях и предпринимательской деятельности» заложил основу для 

легализации малого и среднего бизнеса, в том числе и индивидуального 

предпринимательства, предоставив гражданам возможность самостоятельно 

заниматься производством товаров и оказанием услуг [2].  

Последующие изменения в законодательстве, включая принятие 

Гражданского кодекса Российской Федерации, уточнили правовой статус ИП, 

порядок их регистрации и ответственность. На протяжении последующих лет 

правовое регулирование постоянно совершенствовалось, упрощались 

процедуры регистрации и отчетности, вводились специальные налоговые 

режимы: упрощенная система налогообложения (УСН), патентная система 

налогообложения (ПСН), направленные на поддержку малого бизнеса [3].  

Самозанятость как форма экономической деятельности получила 

юридическое признание значительно позже. Изначально деятельность лиц, 

оказывающих услуги без регистрации в качестве ИП, находилась в «серой зоне» 

экономики. В 2017 году были предприняты первые шаги по легализации этого 

сектора путем введения налоговых каникул для отдельных категорий 

самозанятых. Однако полноценное законодательное регулирование 

самозанятости началось с принятием Федерального закона от 27.11.2018 №422-

ФЗ «О проведении эксперимента по установлению специального налогового 

режима «Налог на профессиональный доход» в городе федерального значения 

Москве, в Московской и Калужской областях, а также в Республике Татарстан 

(Татарстан)», запустившего эксперимент по введению соответствующего 

специального налогового режима [4].   

Этот эксперимент, первоначально охватывавший лишь несколько 

регионов, доказал свою эффективность и востребованность, и с 2020 года режим 

НПД был распространен на всей территории Российской Федерации. Закон 
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определил самозанятых как физических лиц, получающих доход от своей 

профессиональной деятельности или оказания услуг, не имеющих работодателя 

и не привлекающих наемных работников по трудовому договору. Основными 

целями введения режима НПД были упрощение ведения бизнеса для небольших 

доходов, снижение налоговой нагрузки и стимулирование выхода из «тени» 

неформального сектора экономики.  

Согласно данным Федеральной налоговой службы России (ФНС России), 

в период с 2022 г. по 2025 г. зафиксировано увеличение общего количества 

индивидуальных предпринимателей (ИП) примерно на 24% [5]. В таблице 1 

приведена динамика количества зарегистрированных индивидуальных 

предпринимателей.  

Таблица 1 

Динамика зарегистрированных ИП и иных форм бизнеса за 2022-2025 гг. 

Год Количество зарегистрированных 

ИП (млн) 

Количество остальных форм 

бизнеса (ООО, АО и др.) (млн) 

2022 ≈ 3,8  ≈ 2,1  

2023 ≈ 4,3  ≈ 2,3  

2024 ≈ 4,5  ≈ 2,2  

2025 

(прогноз) 

≈ 4,8 ≈ 2,2  

 

Аналитическое исследование показывает, что по итогам 2022 года общее 

число зарегистрированных индивидуальных предпринимателей на территории 

Российской Федерации составляло примерно 3 875 000 (три миллиона восемьсот 

семьдесят пять тысяч) единиц. По состоянию на 1 января 2025 года указанный 

показатель увеличился до 4 563 000 (четырех миллионов пятисот шестидесяти 

трех тысяч) единиц. Согласно прогнозам ФНС России, к концу 2025 года 

количество зарегистрированных индивидуальных предпринимателей на 

территории Российской Федерации достигнет 4 800 000 (четырех миллионов 

восьмисот тысяч) единиц [6].  
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Иными словами, констатируется рост числа субъектов малого 

предпринимательства, осуществляющих деятельность в организационно-

правовой форме индивидуального предпринимателя, что свидетельствует о 

тенденции развития предпринимательства в Российской Федерации. 

Для более четкого понимания различий между самозанятостью и ИП 

следует провести сравнительный анализ по ключевым параметрам, 

представленным в таблице 2 [7,8].  

Таблица 2  

Сравнительный анализ самозанятости и индивидуального предпринимательства.  

Характеристика Самозанятость Индивидуальное 

предпринимательство  

Регистрация Не требуется регистрация в 

качестве ИП, достаточно 

регистрации в приложении 

«Мой налог» или через 

личный кабинет 

налогоплательщика на сайте 

ФНС России.  

Государственная 

регистрация в ЕГРИП 

обязательна. 

Налогообложение Налог на профессиональный 

доход (НПД):  

4% с дохода от физических 

лиц,  

6% с дохода от юридических 

лиц и ИП. 

Налоги уплачиваются 

только в том случае, если 

есть доход.  

Возможен выбор между 

несколькими налоговыми 

режимам: 

1) упрощенная система 

налогообложения (УСН); 

2) патентная система 

налогообложения (ПСН); 

3) общая система 

налогообложения (ОСНО).  

Налоги уплачиваются, даже 

если нет дохода.  

Отчетность Обязательная отчетность 

отсутствует, данные о 

доходах автоматически 

передаются в ФНС России 

через приложение  

«Мой налог».  

Обязательное ведение учета 

доходов и расходов (в 

зависимости от выбранной 

системы налогообложения).  

Страховые взносы Добровольная уплата 

страховых взносов на 

пенсионное и медицинское 

страхования.  

Обязательная уплата 

страховых взносов на 

пенсионное и медицинское 

страхования.  

Правовой статус Физическое лицо, 

применяющее специальный 

налоговый режим НПД.  

Индивидуальный 

предприниматель, 

осуществляющий 

предпринимательскую 

деятельность без 
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образования юридического 

лица. 

«Бонусы»  При первой регистрации 

«бонус» – 10 000 руб. на 

погашение налогов в первое 

время работы.  

Возможно получение 

налоговых каникул, 

получение субсидий, 

грантов в приоритетных 

отраслях экономики.  

Ограничения 1) Ограничения по видам 

деятельности (нельзя 

перепродавать товары, 

добывать полезные 

ископаемые  

и др.);  

2) лимит дохода  

(2,4 млн. руб. в год);  

3) отсутствие наемных 

работников.  

1) Практически нет 

ограничений по видам 

деятельности  

(за исключением 

лицензируемых);  

2) нет лимита дохода;  

3) возможность привлечения 

наемных работников. 

Возможности Простота регистрации и 

ведения деятельности, 

низкая налоговая нагрузка 

на начальном этапе, 

возможность совмещения с 

работой по найму.  

Возможность 

масштабирования бизнеса, 

привлечения инвестиций, 

получения лицензий и 

разрешений, использования 

расчетного счета в банке. 

Ответственность Имущественная 

ответственность только в 

рамках гражданско-

правовых сделок. 

Полная имущественная 

ответственность по своим 

обязательствам. 

 

Выбор между самозанятостью и индивидуальным предпринимательством 

является индивидуальным решением и зависит от множества факторов. Во-

первых, вид деятельности: для некоторых видов деятельности, таких как 

перепродажа товаров или добыча полезных ископаемых, режим самозанятости 

недоступен. Во-вторых, масштаб бизнеса: если планируется расширение 

бизнеса, привлечение наемных работников или получение крупных заказов, ИП 

может быть более подходящим вариантом. В-третьих, уровень дохода: если 

ожидаемый доход превышает установленный лимит для самозанятых (2,4 млн. 

руб. в год), необходимо регистрироваться в качестве ИП. В-четвертых, риски и 

ответственность: ИП несет полную имущественную ответственность по своим 

обязательствам, в то время как самозанятый отвечает только в рамках 

гражданско-правовых сделок. В-пятых, налоговая нагрузка: необходимо оценить 

налоговую нагрузку при применении разных систем налогообложения и выбрать 
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наиболее выгодный вариант. В качестве шестого фактора можно выделить 

необходимость в кредитовании и инвестициях: банки и инвесторы чаще 

работают с ИП, чем с самозанятыми. Еще одним фактором является потребность 

в социальных гарантиях: ИП обязан уплачивать страховые взносы, что 

обеспечивает социальную защиту, в то время как самозанятый может уплачивать 

их добровольно [9]. 

Выбор оптимальной формы ведения деятельности должен основываться на 

анализе специфики бизнеса, целей и приоритетов предпринимателя. 

Самозанятость целесообразна для начинающих предпринимателей, которые 

хотят протестировать свою бизнес-идею с минимальными затратами и усилиями, 

а также для фрилансеров и специалистов, оказывающих услуги непосредственно 

физическим лицам (например, репетиторов, мастеров маникюра или 

фотографов). Данный режим также подходит лицам, получающим 

дополнительный доход от своей профессиональной деятельности и гражданам, 

стремящимся узаконить свою деятельность с минимальными требованиями к 

отчетности и налоговой нагрузке.  

Индивидуальное предпринимательство (ИП) является более 

предпочтительным выбором для предпринимателей, которые планируют 

масштабировать свой бизнес, привлекать наемных работников и расширять 

«географию» деятельности. ИП также необходим лицам, занимающимся видами 

деятельности, которые не подпадают под режим самозанятости (например, 

перепродажа товаров), и для предпринимателей, нуждающихся в банковских 

кредитах и инвестициях для развития бизнеса. ИП является оптимальным 

выбором для граждан, которые стремятся к социальной защищенности, 

формированию пенсионных накоплений и получению полного спектра прав и 

обязанностей, связанных с ведением предпринимательской деятельности.  

В современной российской системе регулирования предпринимательской 

деятельности предусмотрена гибкость, позволяющая переходить между 

статусами индивидуального предпринимателя (ИП) и самозанятого 

(плательщика налога на профессиональный доход).  
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Переход с ИП на самозанятого, как правило, обусловлен желанием снизить 

финансовую и административную нагрузку: когда доходы снижаются или 

становятся нестабильными, статус ИП может оказаться невыгодным из-за 

обязательных фиксированных страховых взносов, которые необходимо 

уплачивать даже при отсутствии дохода. Самозанятость же не предполагает 

таких взносов, а налоговая ставка (4% или 6%) применяется только к фактически 

полученному доходу, что существенно упрощает ведение деятельности: в 

большинстве случаев не нужен кассовый аппарат, вести учет значительно проще. 

Иными словами, самозанятость представляется идеальным вариантом для 

небольших проектов, фриланса или дополнительного заработка.  

В соответствии с Федеральным законом от 27.11.2018 №422-ФЗ  

«О проведении эксперимента по установлению специального налогового режима 

«Налог на профессиональный доход» в городе федерального значения Москве, в 

Московской и Калужской областях, а также в Республике Татарстан 

(Татарстан)», физическое лицо, зарегистрированное в качестве индивидуального 

предпринимателя, имеет право перейти на специальный налоговый режим 

«Налог на профессиональный доход» (НПД), при соблюдении условий, 

установленных указанным Федеральным законом.  

Процедура перехода на специальный налоговый режим включает в себя 

несколько обязательных этапов:  

1. регистрация в мобильном приложении «Мой налог»: физическому лицу 

необходимо пройти процедуру регистрации в мобильном приложении «Мой 

налог» в порядке, установленном ФНС России;  

2. подача заявления о снятии с учета в качестве ИП в связи с переходом на 

НПД: в соответствии с законодательством о государственной регистрации 

юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, индивидуальный 

предприниматель, желающий перейти на НПД, обязан подать в налоговый орган 

заявление о снятии с учета в связи с прекращением деятельности в качестве 

индивидуального предпринимателя;  
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3. представление налоговой отчетности и исполнение налоговых 

обязательств: за период осуществления деятельности в качестве 

индивидуального предпринимателя до даты перехода на НПД необходимо 

представить в налоговый орган соответствующую налоговую отчетность, 

предусмотренную выбранной ранее системой налогообложения, и исполнить все 

обязательства по уплате налогов, сборов и страховых взносов;  

4. погашение всех задолженностей: перед переходом на НПД необходимо 

погасить все имеющиеся задолженности по налогам, сборам и страховым 

взносам, образовавшиеся в период осуществления деятельности в качестве 

индивидуального предпринимателя.  

Возможен так же обратный переход: от самозанятого к ИП, что 

свидетельствует о росте бизнеса: самозанятые ограничены годовым доходом в 

2,4 млн рублей, и при превышении этого лимита им необходимо менять статус. 

Кроме того, ИП может нанимать сотрудников, что невозможно для 

самозанятого, а также расширять виды деятельности, которые не подходят под 

режим самозанятости (например, перепродажа товаров или производство 

подакцизных товаров). Иными словами, переход в статус ИП, особенно на 

упрощенной системе налогообложения (УСН), открывает доступ к более 

высоким доходам, возможностям для масштабирования и более широкому 

спектру бизнес-операций.  

Чтобы перейти с самозанятости на ИП, необходимо сняться с учета как 

плательщик НПД через приложение «Мой налог» или личный кабинет на сайте 

ФНС России, указав причину перехода. Подготовив необходимый пакет 

документов (паспорт гражданина Российской Федерации, свидетельство о 

постановке на учет физического лица в налоговом органе (ИНН), заявление о 

государственной регистрации физического лица в качестве индивидуального 

предпринимателя по форме, утвержденной ФНС России), следует подать его в 

налоговый орган по месту жительства физического лица лично или через 

представителя (возможна подача документов в электронной форме через портал 

государственных услуг Российской Федерации).  
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После рассмотрения документов и принятия налоговым органом 

положительного решения физическое лицо получает статус индивидуального 

предпринимателя. Вместе с тем необходимо выбрать режим налогообложения (в 

качестве возможных вариантов рассматриваются упрощенная система 

налогообложения (УСН) или специальный налоговый режим «Налог на 

профессиональный доход»). Совмещение указанных режимов налогообложения 

не допускается.  

Переход от деятельности в качестве индивидуального предпринимателя к 

деятельности в форме общества с ограниченной ответственностью 

осуществляется не путем реорганизации, а посредством прекращения 

деятельности ИП и последующей государственной регистрации ООО в 

установленном законом порядке.  

Данный процесс включает подготовку пакета учредительных документов 

ООО, после чего необходимо определить оптимальную систему 

налогообложения в целях соответствия планируемой деятельности и бизнес-

плану.  

Следующим этапом является государственная регистрация ООО в 

налоговом органе с присвоением ИНН и ОГРН. В целях обеспечения 

непрерывности банковского обслуживания требуется уведомление банковских 

учреждений об изменении организационно-правовой формы и планируемом 

открытии расчетного счета ООО.  

Завершающим этапом является прекращение деятельности в качестве ИП 

путем подачи соответствующего заявления в налоговый орган, а также 

организация бухгалтерского учета и отчетности ООО в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации о бухгалтерском учете и 

налогообложении.  

Возникает закономерный вопрос: можно ли совмещать самозанятость и 

индивидуальное предпринимательство? Закон не разрешает совмещать налог на 

профессиональный доход (НПД) с другими режимами – будь то упрощенная или 

патентная система налогообложения.  
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Индивидуальный предприниматель (ИП) имеет право применять режим 

самозанятости (НПД), отказавшись от других налоговых режимов. Однако при 

переходе на НПД, ИП должен соответствовать требованиям, установленным 

законом (в частности, не иметь наемных сотрудников, его годовой доход не 

должен превышать 2,4 млн рублей, вид его деятельности не должен входить в 

список ограничений для уплаты НПД). Соблюдение этих условий является 

обязательным для применения специального налогового режима «Налог на 

профессиональный доход» ИП. В случае несоблюдения вышеуказанных 

требований для применения режима «Налог на профессиональный доход» 

индивидуальный предприниматель обязан перейти на другую систему 

налогообложения в соответствии с налоговым законодательством.   

Проведенное исследование позволило всесторонне рассмотреть ключевые 

аспекты самозанятости и индивидуального предпринимательства, выявив как их 

преимущества, так и потенциальные ограничения. Самозанятость, благодаря 

своей простоте регистрации и гибкости, привлекает тех, кто ценит оперативность 

в начале деятельности. Однако ограниченный спектр доступных видов 

деятельности и «потолок» по доходам могут стать сдерживающими факторами 

для амбициозных проектов [10].  

Индивидуальное предпринимательство, напротив, предоставляет более 

широкие возможности для масштабирования бизнеса и выбора видов 

деятельности, но сопряжено с более сложной отчетностью и большей 

ответственностью.  

Таким образом, выбор между самозанятостью и ИП должен основываться 

на тщательном анализе индивидуальных потребностей, целей и ресурсов. Не 

существует универсального решения, подходящего всем. Ключевым фактором 

является осознанное сопоставление преимуществ и недостатков каждой формы 

деятельности с учетом специфики планируемого бизнеса, личных приоритетов и 

готовности к принятию ответственности. Правильный выбор позволит 

максимально реализовать предпринимательский потенциал и создать 

устойчивую основу для успешного развития. 
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