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Для изучения истории в вузе используются различные методы [5, 6, 7, 8]. 

Важно изучать деятельность выдающихся правителей, политиков и 

общественных деятелей, привлекая личностный фактор для мотивации 

студентов к обучению. Одной из выдающихся правительниц XVIII столетия 

была российская императрица Елизавета Петровна. В историографии нашей 

страны личность императрицы Елизаветы Петровны занимает относительно 

скромное место. Количество научных работ, посвященных эпохе её правления, 

сравнительно уступает библиографиям других российских монархов. Однако, 

для истории Российской империи, это не умаляет роли и значения её правления, 

которые ознаменовались периодом политической стабильности и укрепления 

централизованной власти [1]. 

Рождение Елизаветы Петровны в 1709 году, ещё до официального 

бракосочетания её родителей, уже наложило негативный отпечаток на её жизнь 

и восприятие в привилегированном обществе. Будущая императрица была 

лишена систематического образования, свойственного представителям 

правящей династии, однако она от природы обладала светлым умом и 

врождённой политической интуицией, которые проявились во время её 

царствования [4]. В ходе тщательно спланированного дворцового переворота 

Елизавета Петровна пришла к власти в 1741 году, с помощью организованных и 

преданных ей гвардейцев Преображенского полка. Этот переворот послужил 

отражением противоречий в элитном обществе и заложил основу для 

стабилизации императорской власти. 

Императрица Елизавета Петровна отличалась врождённым игривым и 

жизнерадостным нравом, испытывала настоящую страсть к пышным 

празднествам и завораживающим балам-маскарадам. Воцарение Елизаветы 

Петровны сопровождалось периодом нескончаемых празднеств и торжеств, 

которые, как казалось, никогда не прекращались. Императорский двор 

превратился в место полного веселья и роскоши. Здесь, дважды в неделю здесь 

проводились маскарады, которые поражали своим блеском и размахом. 

Императрица, известная своим безупречным вкусом, никогда не появлялась в 
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одном и том же наряде повторно. Её гардероб насчитывал более 15 тысяч 

роскошных платьев и нарядов. 

Современники были в восхищении от Елизаветы Петровны и называли её 

первой красавицей империи. Императрица обладала стройной и изящной 

фигурой, природной грацией, которые она подчёркивала с удовольствием. 

Именно эта любовь к своей красоте подтолкнула императрицу на создание 

необычного вида маскарада, которое называлось «метаморфоза». Его суть 

заключалась в том, что все женщины должны были появиться в мужских 

нарядах, а мужчины, в свою очередь, должны были предстать в женских 

нарядах. Таким образом, маскарад «метаморфоза» становился своеобразным 

театральным представлением, наполненным интригами и неожиданными 

превращениями [3].  

Императорский двор Елизаветы Петровны представлял собой воплощение 

роскоши и изысканности. Повара, которых приглашали со всех частей Европы, 

соревновались в кулинарном искусстве и создавали удивительные блюда, тем 

самым поражая гостей их оригинальностью. Особого внимания заслуживают 

приёмы графа Ивана Ивановича Шувалова, фаворита императрицы, которые 

были известны своей необыкновенной пышностью и неожиданными 

сюрпризами. Например, один из приёмов, который надолго запомнился 

современникам, это ужин с превращениями и необычными чудесами техники. 

Период правления Елизаветы Петровны был отмечен не только со 

стороны политических преобразований, но и явными изменениями в моде и 

придворном этикете. Украшением для столов знатных вельмож того времени 

становятся изысканные вина, а именно благородное бургундское и игристое 

шампанское. В это же время появляется интересный светский ритуал - брызгать 

шампанским на платья дам. Скорее всего это делалось для того, чтобы 

представительницы высшего общества могли сменить наряды в течение 

праздничного мероприятия. Ношение одного и того же платья в течение всего 

мероприятия считалось дурным тоном и неприличием. Важным и 

неотъемлемым атрибутом любой светской дамы того времени становится веер, 
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который стал не просто предметом роскоши, а играл важную роль в языке 

жестов и кокетства. Благодаря растущему спросу у светских модниц на этот 

предмет роскоши, В. Русинов основывает первую в России веерную фабрику, 

которая открылась в Москве [2]. 

Помимо официальных праздничных мероприятий, проводимых при 

императорском дворе, императрица любила посещать и более свободные, 

вольные маскарады. Елизавета Петровна отмечалась отменным аппетитом и 

страстью к вину, особенно к токайскому вину, обладающим сладким вкусом и 

насыщенным ароматом [3]. Однако современники отмечали, что императрица 

ненавидела яблоки, даже их запах вызывал у неё сильное недомогание и 

раздражение. Поэтому при встрече с императрицей придворные избегали 

употребления яблок, даже за несколько дней до начала планируемой встречи. 

Этот необычный и интересный факт, как неприязнь к яблокам, говорит о 

личных пристрастиях правительницы. 

Императрица обладала высокой любовью к религии, соблюдая все 

строгие религиозные нормы: посты, обряды, посещение церковной службы и 

мероприятий. Также принимала активное участие в паломничествах, вышивала 

церковные тесьмы и пелены для лампад. Елизавета Петровна ненавидела 

религиозных диссидентов, поэтому организовывала на них гонения [3]. 

Приход к власти Елизаветы Петровны ознаменовался радикальным 

изменением государственного строя, который был направлен на возрождение и 

укрепление петровских реформ. Её царствование стало периодом масштабного 

переосмысления государственной политики страны и возвращения к 

проверенным временем институтам и принципам правления. В первую очередь, 

Елизавета Петровна упразднила государственные структуры, возникшие в 

период после смерти Петра I. Возродила значимость Сената, коллегий, Главного 

магистрата. Для упрощения внутренней торговли были ликвидированы 

внутригосударственные таможни. Стремление императрицы к упорядочению 

законодательства отразилось в создании Уложенной комиссии в 1754 году. В 

первую очередь, работа комиссии охватывала широкий спектр задач, например, 
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такие как выработка нового свода законов, секуляризация церковных земель, 

законодательное закрепление привилегий дворянства, что стало одним из 

ключевых моментов политической жизни того времени [4]. 

Заслуживает отдельного внимания и экономическая политика Елизаветы 

Петровны. Интересен факт, что именно в её правление началось активное 

развитие российской банковской системы. В 1754 году в Санкт-Петербурге 

произошло значимое событие - открытие Дворянского заемного банка. Это 

послужило значительным стимулом для стабилизации экономического развития 

предпринимательства среди дворян [3]. 

25 декабря 1761 года Елизавета Петровна скончалась от тяжёлой болезни, 

природу которой, по прошествии стольких лет, сейчас невозможно определить. 

Более года она не вставала с постели, что говорит о серьёзности её заболевания 

[1]. Конечно, сказался активный образ жизни, которому следовала императрица, 

что послужило развитию хронических болезней, которые как раз таки и 

усугубили состояние её здоровья. 

В заключение хотелось бы сказать, что правление Елизаветы Петровны 

было, в полной мере, благополучным и успешным. Российская империя 

находилась в состоянии политической стабильности и окончательно 

закрепились результаты реформ Петра I. Также императрица смогла 

подготовить почву для политического развития страны и для укрепления власти 

будущих поколений правителей. 
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