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Проблемы социальной защиты и поддержки являются одними из 

важнейших и первостепенных задач государства. В условиях быстро 

развивающегося общества, исследование и наблюдение за изменениями в таких 

структурах, как социальные, экономические и политические, а также 

наблюдение за механизмами реализации социальных программ в конкретном 

муниципальном округе приобретает большое значение и важность. 

«В современном обществе социальная защита населения играет важную 

роль в обеспечении благополучия и справедливости. Она является ключевым 

механизмом для обеспечения конституционных прав граждан и создания 

условий для достойного уровня жизни. В Российской Федерации существует 

система социальной защиты, которая включает федеральные, региональные и 

муниципальные программы, направленные на поддержку населения и решение 

его социальных проблем» [7]. 

Анализировать, изучать и определять вопросы социальной поддержки в 

муниципальном округе важно с нескольких точек зрения: 

1) анализ проблем, которые существуют в наше время, данный анализ 

поможет определить основные направления действия социальной поддержки, 

определить круг лиц, на которых будет направлена социальная поддержка [8]; 

2) оценка эффективности программ, данная оценка позволит определить 

наиболее эффективные мероприятия, которые уже применялись в обществе, 

поможет определить успешные практики и узкие места; 

3) разработка рекомендаций для улучшения существующей системы 

заключается в том, что на основе всех исследований, анализов и оценок будут 

выявлены и предложены наиболее конкретные рекомендации и улучшения 

программ, которые направлены на социальную поддержку населения; 

4) сравнение с иными лучшими практиками, то есть изучение и 

получение нового опыта других муниципальных округов позволят построить 

наиболее эффективную и справедливую стратегию социальной поддержки, 

которую можно будет адаптировать для своего региона. 
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В современном обществе, где социальное неравенство ещё влияет на 

сознание людей и на их действия, такой вопрос как социальная поддержка 

населения остаётся наиболее актуальным. 

Социальная поддержка – это комплекс мер, направленных на 

гарантирование социальных прав и обеспечение помощи индивидам и группам 

лиц, а также установленная законами и другими нормативно-правовыми актами 

различная социальная помощь. 

Человек может и должен самостоятельно преодолевать возникшие у него 

жизненные трудности, но временная поддержка поможет ему успешнее и 

быстрее справиться с проблемой, улучшая его нормальную жизнедеятельность. 

Такая поддержка не обязательна, однако она усиливает потенциал человека для 

успешного и эффективного решения проблемы. 

К задачам социальной поддержки можно отнести следующее: 

– оказание натуральной помощи, т.е. обеспечение нуждающихся детским 

питанием, лекарственными препаратами, обувью, одеждой, а также 

предоставление им технических и транспортных средств для реабилитации; 

– оказание финансовой поддержки – выплаты субсидий, денежных льгот 

на детей, пенсий, пособий, а также адресная помощь конкретным семьям в 

особых случаях (например, если семья не имеет возможности обеспечить себе 

прожиточный минимум); 

– оказание социальной поддержки. Например, кредит, страхование жизни 

и здоровья, предоставление временных льгот, то есть расширяются 

возможности самообеспечения семьи (дополнительное обучение, переобучение 

и повышения квалификации отдельных членов, трудоустройство и другое); 

– оказание психологической помощи взрослым и психолого-

педагогической помощи детям, которые оказались в трудной жизненной 

ситуации (потеря работы, тяжелая болезнь, развод, насилие, алкогольная, 

наркотическая или игровая зависимость и другое). Такая поддержка включает в 

себя два метода: консультирование и терапия, как групповая, так и 

индивидуальная. Эти методы помогут людям справиться с эмоциональными 
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проблемами, помогут понять свои эмоции и мысли, а также разработать 

стратегии для решения всех своих проблем [10]. 

Правовая основа социальной поддержки населения – это урегулированная 

система нормативно-правовых актов, которые регулируют упорядоченную 

деятельность организаций, направленные на социальную защиту населения и 

работу административных органов. Правовыми основами социальной 

поддержки населения являются нормативные акты, которые определяют 

реализацию социальной защиты граждан, а также акты и соглашения, 

регулирующие нормы и условия социальной защиты. 

Система правовой основы социальной поддержки состоит из: 

– Конституции Российской Федерации; 

– законов; 

– международных договоров Российской Федерации; 

– указов Президента Российской Федерации; 

– постановлений Правительства Российской Федерации; 

– уставов субъектов и так далее. 

Правовые основы социальной поддержки населения играют важную роль 

в формировании справедливого и благополучного общества. В различных 

странах существуют нормативные акты и законы, которые регулируют 

социальную защиту населения. Главной целью таких законов является 

обеспечение социальной справедливости, улучшение качества жизни граждан и 

содействие равным возможностям для всех членов общества [9]. 

Одним из основных принципов социальной поддержки является принцип 

государственной ответственности за благополучие своих граждан. Государство 

обязано создавать условия для социальной защиты, поддерживать социальную 

инфраструктуру и обеспечивать доступ всех граждан к основным социальным 

услугам. Это включает в себя образование, здравоохранение, жилищную 

политику, трудоустройство и другие сферы.  

Говоря о правовой основе социальной поддержки, мы затрагиваем 

следующие федеральные законы и постановления: 
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1) Федеральный закон от 17.07.1999 г. № 178-ФЗ «О государственной 

социальной помощи» [1]. В данном законе государственная социальная помощь 

– это крайне важный инструмент для поддержки людей, которые временно 

находятся в трудной жизненной ситуации. 

2) Закон Российской Федерации от 19.04.1991 г. № 1032-1 «О занятости 

населения в Российской Федерации» [2]. Занятость населения – это важный 

аспект экономики нашей страны. В Российской Федерации занятость населения 

имеет особое значение, это связано с размером территории страны, 

разнообразием регионов, а также национальным составом населения. 

3) Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» [3]. Рассмотрев указанный закон, можно 

сделать вывод о том, что социальная поддержка инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями играет колоссальную роль в нашем обществе, 

потому что она направлена на обеспечение равных возможностей граждан, 

уважение их прав и достоинства. Инвалиды и люди с ограниченными 

возможностями нуждаются в специальных условиях для полноценного участия 

в общественной и трудовой жизни общества. Такие люди, кроме материальной 

поддержки, нуждаются также в психологической и эмоциональной поддержке, 

т.к. часто сталкиваются с дискриминацией в обществе. Поэтому крайне важно 

создавать условия для их социальной адаптации и включения во все сферы 

нашего общества. 

4) Федеральный закон от 12.01.1995 г. № 5-ФЗ «О ветеранах» [4]. 

Социальная поддержка ветеранов играет крайне важную роль в обществе, так 

как обеспечивает необходимую помощь и уважение бывшим военнослужащим 

и их семьям. Одним из основных факторов социальной поддержки ветеранов 

является оснащение их медицинской помощью, а также обеспечение 

реабилитации, в связи с физическими и психологическими проблемами. Также, 

ветеранам доступны различные социальные льготы и пособия, например, 

пенсии, компенсации, разовые или ежемесячные денежные выплаты. 
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5) Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» [5]. В законе рассматриваются 

виды реабилитации граждан. Также, можно сказать, что одним из важнейших 

направлений развития здоровья общества, является профилактика заболеваний, 

повышение доступности медицинских услуг, совершенствование медицинского 

образования и повышение квалификации специалистов. Ведь устойчивое и 

продолжительное развитие сферы здравоохранения в России может 

обеспечиваться только с помощью комплексного подхода к охране здоровья 

граждан. 

6) Федеральный закон от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации» [6]. 

При рассмотрении правовых основ социальной поддержки, необходимо 

определять основу и суть социальной поддержки. Также важно выделить 

адресность воздействия правовых норм, или наоборот широту охвата.  

Принципы социальной поддержки, к которым относятся: 

– социальная поддержка заключается в соблюдении прав граждан, а 

также защите их чести и достоинства; 

– социальная поддержка устанавливает равный уровень доступа граждан 

к социальным благам; 

– также социальная поддержка основывается на конфиденциальности, 

добросовестности, адресности и укрепления общества в целом. 

В итоге можно сформулировать следующие основные направления 

социальной поддержки населения: 

1. Социальная помощь является основополагающим инструментом, 

созданным для поддержки населения; 

2. Затрагивая тему занятости населения в Российской Федерации, мы 

установили, что занятость населения обладает крепкой взаимосвязью с 

экономическими и организационно-правовыми методами, которые в свою 

очередь разрешают проблемы развития трудовых ресурсов, устанавливают 
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равные возможности граждан Российской Федерации, обеспечивают развитие 

труда и достойной жизни, а также предпринимательской инициативы; 

3. Еще одним важным аспектом, содержащимся в социальной поддержке, 

является основа охраны здоровья граждан Российской Федерации, который 

также содержит в себе правовые, экономические и организационные основы, 

определяет права и обязанности отдельных групп населения и организаций в 

сфере охраны здоровья граждан Российской Федерации. 

Таким образом, социальная поддержка в современном государстве имеет 

одно из первостепенных значений. С помощью её обеспечивается стабильность 

социальной сферы, особенно важные в кризисные моменты. Правовое 

регулирования этой сферы только подчеркивает особое внимание со стороны 

государства. Дальнейшее развитие и совершенствование системы социальной 

поддержки является одним из ключевых направлений работы государства, 

общественных организаций и каждого человека в целях создания более 

справедливого и гуманного общества. Поддержка людей в трудных жизненных 

ситуациях и создание условий для достойной жизни каждого члена общества 

остается актуальной задачей, требующей постоянного внимания и усилий. 
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