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Аннотация. Работа посвящена изучению растительного сырья, 

обогащенного клетчаткой. Установлено, что из представленных продуктов 

такая бобовая культура как маш является наиболее перспективным сырьем для 

использования в продуктах питания, так как обладает высокой содержанием 

белков, клетчатки, энергетической ценностью и витаминно-минеральным 

составом. Также отмечено, что данное сырье, является региональным для 

Саратовской области и вследствие этого его стоимость относительно 

невысокая. 
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Питание – это важнейшая физиологическая потребность человека, 

требующая к себе особого внимания. В настоящее время наибольшую 

актуальность имеет концепция здорового и сбалансированного питания, 

согласно которым человек ежедневно должен получать достаточное количество 

пищевых веществ в необходимых пропорциях [1]. 

Пищевые вещества, входящие в рацион человека, можно разделить на 2 

группы. К первой группе относятся макронутриенты (белки, жиры, углеводы) и 

микронутриенты (витамины и минеральные вещества). Вторая группа 

представлена пищевыми волокнами и водой.  

Ранее пищевые волокна считались балластными веществами. В 

настоящее время доказано, что пищевые волокна – важная составляющая 

рациона человека [2]. 

Пищевые волокна представляют собой разновидность сложных углеводов 

(за исключением лигнина), не подвергающихся разрушению щелочами, 

кислотами и пищеварительными ферментами человека, а лишь частично 

расщепляющихся в толстом кишечнике под воздействием микрофлоры. 

К пищевым волокнам относятся целлюлоза (клетчатка), гемицеллюлоза, 

пектины, камеди, слизи и лигнин. 

Целлюлоза (клетчатка) представляет собой полимер глюкозы и является 

важной составляющей питания человека. Употребление клетчатки в 

достаточном количестве на ежедневной основе способствует уменьшению 

времени пребывания пищи в ЖКТ, нормализации работы кишечника, а также 

очищению организма от шлаков и токсинов [3]. 

Пищевые волокна подразделяются на «грубые» и «мягкие». К грубым 

пищевым волокнам относятся целлюлоза и гемицеллюлоза, которые служат 

пищей для микрофлоры кишечника, а также ускоряют процесс прохождения 

пищи через желудочно-кишечный тракт и нормализуют работу кишечника. 

Мягкие пищевые волокна представлены пектинами и камедями, которые 

замедляют всасывание жира и сахара, способствуя снижению уровня 
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холестерина и глюкозы в крови соответственно [4]. Таким образом, все 

пищевые волокна имеют важное значение для здоровья человека.  

В связи с этим, целью данной работы являлось изучение продуктов, 

обогащенных клетчаткой для конструирования новых продуктов с 

функциональными свойствами.  

В качестве объектов исследования были выбраны 15 продуктов, 

обогащенных клетчаткой, которые представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Краткая характеристика продуктов, обогащенных клетчаткой 

Наименование  

ЭЦ, 

ккал 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 
Углеводы, г Клетчатка, г Витамины Минералы  

Преимущества Недостатки 
Цена за 1 

кг, руб. 
на 100 г продукта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Грибы белые 

сушеные 
282 23,40 6,40 31,00 26,20 

А, В1, B2, B6, 

B9, С, E, PP 

Ca, Mg, P, Fe, 

Co 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Высокая 

стоимость 
690 

Фасоль красная 

(Агро-Альянс) 
350 21,00 2,00 62,00 24,90 

K, B1, B2, B3, 

B5, B6, B9 

Ca, Fe, Mg, P, 

K, Zn, Cu, 

Mn 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Низкая стоимость 

- 336 

Маш (Националь) 360 23,00 2,00 62,00 16,00 
B1, B2, B3, B4, 

B5, B6, B9 

Ca, Fe, Mg, P, 

K, Zn, Cu, 

Mn 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Низкая стоимость 

- 337 

Фасоль лимская 338 21,46 0,69 44,38 12,40 
B1, B2, B3, B4, 

B5, B6, B9 

Fe, Mg, P, K, 

Zn, Cu, Mn, 

Se 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Не 

распространена 

на рынке 

535 

Фасоль белая 

(Агро-Альянс) 
350 21,00 2,00 62,00 10,50 

B1, B2, B3, B4, 

B5, B6, B9 

Ca, Fe, Mg, P, 

K, Zn, Cu, 

Mn, Se 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Низкая стоимость 

- 322 

Рис белый 

длиннозерный 

(Мистраль) 

340 7,00 0,40 77,00 9,70 B1, B3, B5, B6 
P, Zn, Cu, 

Mn, Se 
Низкая стоимость 

Низкое 

содержание 

белков и 

витаминов 

178 

Горох желтый 

колотый 

(Мистраль) 

335 20,80 1,40 55,20 9,00 
K, B1, B2, B3, 

B4, B5, B6, B9 

Fe, Mg, P, K, 

Zn, Cu, Mn, 

Se 
Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Низкая стоимость 

- 184 

Ячневая крупа 

(Увелка) 
340 11,00 1,00 67,00 8,10 

E, B1, B2, B3, 

B6 

Fe, Mg, P, K, 

Zn, Cu, Mn, 

Se 

Низкое 

содержание 

белков и 

витаминов 

205 

 
 
 
 



  Наука и Образование. Том 7. № 2. 2024 / 76-я Международная научно-практическая конференция студентов и аспирантов 

«Обеспечение технологического и научного суверенитета: роль университетского сообщества» 
 

 

 
Продолжение таблицы 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Овсяная крупа 

(Ясно Солнышко) 
380 13,00 7,00 60,00 8,00 

B1, B2, B3, B5, 

B6, B9 

Fe, Mg, P, Zn, 

Cu, Mn 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Низкая стоимость 

Низкое 

содержание 

белков  

192 

Перловая крупа 

(Увелка) 
310 10,00 1,00 61,00 8,00 B1, B2, B3, B6 

Fe, Mg, P, Zn, 

Cu, Mn 

Высокое содержание 

минералов 

Региональное сырье 

Низкая стоимость 

Низкое 

содержание 

белков и 

витаминов 

200 

Чечевица красная 

(Мистраль) 
328 24,70 1,20 54,60 7,90 

C, B1, B2, B3, 

B5, B6, B9 

Fe, Mg, P, K, 

Zn, Cu, Mn 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Высокая 

стоимость 
400 

Гречневая крупа 

(Мистраль) 
335 12,00 3,40 64,20 7,80 

B1, B2, B3, B4, 

B5, B6, B9 

Fe, Mg, P, Zn, 

Cu, Mn, Se 
Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Низкая стоимость 

Низкое 

содержание белка 

и клетчатки 

145 

Нут (Мистраль) 397 18,20 9,40 57,00 5,60 
B1, B2, B3, B4, 

B5, B6, B9 

Fe, Mg, P, K, 

Zn, Cu, Mn 

Низкое 

содержание 

клетчатки 

256 

Капуста 

белокочанная 

свежая   

27 1,80 0,10 4,70 2,40 
А, В1, В2, В5, 

С, К, РР 

K, Ca, Mg, 

Zn, Mn, Fe, S, 

I, P, Na 

Высокое содержание 

витаминов и минералов 

Региональное сырье 

Низкая стоимость 

Низкая 

энергетическая 

ценность 

Низкое 

содержание 

клетчатки 

30 

Грибы белые 

свежие 
34 3,70 1,70 1,10 2,00 

В2, В5, В9, С, 

РР 

K, P, Co, Mn, 

Cu, Se, Cr,  

Высокое содержание 

витаминов и минералов 
290 
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Из данных таблицы 1 видно, что грибы белые сушеные, маш и чечевица 

красная содержат наибольшее количество белка, а именно, 23,4; 23,0 и 24,7 г 

соответственно.  

Что касается жиров, то наибольшее их количество содержат грибы белые 

сушеные, овсяная крупа и нут: 6,4; 7,0 и 9,4 г соответственно. 

Углеводы в наибольшем количестве содержатся в рисе белом 

длиннозерном, ячневой и гречневой крупе – 77,0; 67,0 и 64,2 г соответственно. 

Установлено, что наибольшую энергетическую ценность имеют маш, 

овсяная крупа и нут: 360, 380 и 397 ккал соответственно. 

Наибольшее содержание клетчатки характерно для такого растительного 

сырья, как фасоль красная, маш, фасоль белая и составляет 24,9; 16,0 и 10,5 г 

соответственно.   

В ходе анализа таблицы 1 было установлено, что по витаминно-

минеральному составу лидируют фасоль красная, белая и лимская, маш, горох 

желтый колотый и чечевица красная. Также отмечено, что данное сырье, за 

исключением лимской фасоли, является региональным для Саратовской 

области.  

Относительно невысокую стоимость имеют рис белый длиннозерный, 

гречневая крупа и капуста.  

В то же время из литературных данных известно, что многие ученые 

активно используют в составе продуктов питания такие бобовые культуры, как 

белая и красная фасоль, красная чечевица и желтый горох, в то время как маш 

остается малоизученной культурой и является интересным объектом 

исследования [5-7]. 

Таким образом, в результате анализа было установлено, что из 

представленных продуктов такая бобовая культура как маш является наиболее 

перспективным сырьем для использования в продуктах питания, так как 

обладает высокой содержанием белков, клетчатки, энергетической ценностью и 

витаминно-минеральным составом. Также отмечено, что данное сырье, 
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является региональным для Саратовской области и вследствие этого его 

стоимость относительно невысокая. 
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