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Аннотация. В статье рассмотрены основные проблемные вопросы, 

характерные для формирования социально-демографической политики.   

Проанализированы основные индикаторы демографической обстановки в 

Российской Федерации, Центральном федеральном округе и Тамбовской 

области: численность постоянного населения, естественный прирост, убыль 

населения, общие коэффициенты рождаемости и смертности. Отмечено, что 

уровень суммарного коэффициента рождаемости не соответствует 

характеристикам расширенного воспроизводства.  Обоснована необходимость 

принятия дополнительных мер по повышению рождаемости и стабилизации 

демографической обстановки.  
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Демографическая обстановка оказывает определяющее воздействие на 

эффективность социально-экономического развития как отдельного региона, так 

и страны в целом. Показатели социально-экономического развития отдельного 

субъекта формируются в прямой зависимости от индикаторов, характеризующих 

демографическую ситуацию в нем. Демографические процессы находятся под 

непосредственным влиянием социально-экономических условий жизни 

населения, под которыми мы подразумеваем образ жизни и деятельности 

граждан страны, их материальное благосостояние, развитость и эффективность 

социальной политики государства, сбалансированность рынка труда. 

Численность населения лежит в основе формирования количественных 

показателей трудовых ресурсов, которые в свою очередь обуславливают 

масштаб и качество производственных мощностей отдельного субъекта. 

Экономическая активность населения и возможность его участия в 

производственных процессах в значительной степени зависит от половозрастной 

структуры населения. 

Демографическая обстановка в нашей стране характеризуется резким 

сокращением численности населения, обусловленным низкой рождаемостью и 

высокой смертностью населения, в региональном аспекте отмечается отток 

молодого населения в столичные регионы. Пандемия новой короновирусной 

инфекции, сложная геополитическая обстановка в мире не способствуют 

формированию условий для повышения рождаемости, улучшения качества 

жизни и, как следствие, стабилизации демографической обстановки.  

 В разрезе федеральной окружной системы по состоянию на 1 января 2023 

года самыми высокими показателями по численности постоянного населения 

характеризуется Центральный федеральный округ (146,9 млн человек или 27,5% 

от общей численности населения); 28,7 млн человек или 19,5% проживает в 

Приволжском федеральном округе; 11,4% и 11,3% населения размещается в 

Сибирском федеральном округе и Южном федеральном округе соответственно. 

Абсолютными лидерами по численности постоянного населения в ЦФО 



выступают г. Москва (более 13 млн человек) и Московская область (8,6 млн 

человек).  

Тамбовская область как один из субъектов ЦФО занимает площадь 34,5 

тысяч км2, по данным за 2022 год плотность населения в регионе сложилась на 

уровне 28 человек на 1 квадратный километр.  Численность постоянного 

населения по состоянию на 1 января 2023 года зафиксирована на уровне 966250 

человек, из них 61,7% проживает в городской местности, 38,3% - в сельской 

(Таблица 1). 

Таблица 1 

Тренд изменения численности постоянного населения, млн человек 

 Годы Отношение 

2023 года к 

2018 году 
2017 2018 2019 2020 2021 2022 

РФ 146,9 146,8 146,7 146,2 145,6 146,4 0,99 

ЦФО 39,3 39,4 39,4 39,3 39,1 40,3 1,0 

Тамбовская 

область 
1,0 1,0 1,0 0,99 0,98 0,97 0,97 

Тамбовская 

область к 

РФ,% 

0,68 0,68 0,68 0,68 0,67 0,66 х 

Тамбовская 

область к 

ЦФО, % 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,4 х 

 

В целом по Российской Федерации отмечается снижение численности 

постоянного населения: на 0,5 млн человек в 2022 году по сравнению с уровнем 

2017 года.  Численность постоянного населения, проживающего на территории 

Центрального федерального округа увеличилась в 2022 году по сравнению с 

данными 2017 года и составила 40,3 млн человек. Вместе с этим 

демографическая обстановка в Тамбовской области характеризуется ежегодным 

сокращением численности постоянного населения, так, в 2022 году 

анализируемый показатель сократился на 67302 человека и составил 966250 

человек против 1033552 в 2017 году [1,2].  

На протяжении последних 6 лет в Тамбовской области смертность 

превышает рождаемость (таблица 2). 



Таблица 2 

Показатели естественного прироста, убыли (-) населения, человек 

 Годы Отклонение  

2023года к 

2018году 
2017 2018 2019 2020 2021 2022 

РФ -135818 -224566 -317233 -702072 -1043341 - 594557 - 458739 

ЦФО -96663 -117307 -130072 -237599 -337331 -197987 -101324 

Тамбовская 

область 
-6794 -7669 -7443 -10435 -13427 -9714 -2920 

 

Отмечается как в целом по РФ, так и в ЦФО, и в Тамбовской области 

естественная убыль населения. Вызывают объективные опасения значения 

рассчитанного суммарного коэффициента рождаемости - 1,517. При этом 

рекомендуемого значение данного индикатора для обеспечения простого 

воспроизводства рекомендовано на уровне не ниже 2,1, а для расширенного 

воспроизводства данный показатель в нашей стране должен составлять не менее 

3,5. Наибольшие значения убыли населения в Тамбовской области отмечены в 

2020 и 2021 годах – 10435 тыс человек и 13427 тыс человек соответственно, что 

объясняется последствиями пандемии короновируса [1,3].  

Динамика общих коэффициентов рождаемости и смертности представлена 

на рисунке 1. 

  

 

Рисунок 1 – Динамика общих коэффициентов рождаемости и смертности, Тамбовская область, 

промилле  
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общего коэффициента смертности, пик которого приходится на 2021 год – 20,9 

промилле.  

Из 16300 умерших жителей Тамбовской области в 2022 году 1811 человек 

скончались от онкозаболеваний, 6436 человек от болезней системы 

кровообращения, 1148 человек от новой коронавирусной инфекции и 1006 

человек от различного рода внешних причин. 

Половая структура в течение анализируемого периода времени постоянна, 

женское население превышает мужское, так, в 2022 году гендерный состав 

населения региона сложился следующим образом – 44,7% мужское население и 

55,3% женское население. В возрастной структуре населения преобладает 

взрослое население от 30 до 59 лет (рисунок 2). 

 

Рисунок 2 – Возрастная структура населения Тамбовской области, 2022 год, % 
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имеется тенденция к снижению доли женщин фертильного возраста как по 

Российской Федерации, так и по Тамбовской области. 

Тамбовская область характеризуется отрицательной миграцией, 

заключающейся в оттоке молодежи для дальнейшего обучения и 

трудоспособного населения в целях поиска высокооплачиваемой работы, а также 

притоком населения старше трудоспособного возраста. Так, в 2022 году 

миграционный отток составил 3207 человека[5].  

Поэтому без принятия дополнительных мер по повышению рождаемости 

стабилизация демографической обстановки просто немыслима. Принятая 

распоряжением Правительства Тамбовской области от 29 июня 2023 г. N 503-р 

региональная программа по повышению рождаемости на территории 

Тамбовской области на 2023 - 2025 годы предусматривает ряд направлений по 

стабилизации демографической ситуации в регионе, среди которых: 

 укрепление репродуктивного здоровья женщин; 

 поддержка студенческих семей;  

 поддержка семей при рождении детей;  

 стимулирование рождений в сельской местности;  

 поддержка работающих родителей;  

 формирование ценностной основы повышения рождаемости, в том 

числе организация проведения культурно-просветительных 

мероприятий, направленных на пропаганду семейных ценностей, 

ответственного родительства, здорового образа жизни [4]. 

Комплексное выполнение обозначенных выше направлений будет 

способствовать росту показателей рождаемости, повышению качественных 

характеристик уровня жизни и, как итог, стабилизации демографической 

ситуации в регионе.    
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Abstract. The article considers the main problematic issues characteristic of the 

formation of socio-demographic policy. The main indicators of the demographic 

situation in the Russian Federation, the Central Federal District and the Tambov 

Region are analyzed: the number of permanent population, natural growth, population 

decline, total fertility and mortality rates. It is noted that the level of the total fertility 

rate does not correspond to the characteristics of expanded reproduction. The necessity 

of taking additional measures to increase the birth rate and stabilize the demographic 

situation is substantiated.  

Key words: population size, natural growth, decline, fertility, mortality. 
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