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Важной задачей преподавания иностранного языка в неязыковом вузе 

является поиск оптимальных методов обучения, основанных на принципах 

личностного подхода к студентам и правильном понимании психических 

процессов, обеспечивающих усвоение иноязычного материала. Практика 

преподавания в неязыковом вузе показывает, что к моменту поступления в вуз 

у многих студентов наблюдается низкий уровень языковой подготовки, 

невысокая мотивация к самообразованию. Студенты испытывают языковой 

барьер из-за отсутствия навыков устной речи и беглого чтения, неумения 

воспринимать иноязычную речь на слух. Большим препятствием при изучении 

иностранного языка являются интровертность, повышенная сензитивность, 

аутичность, определённые сомнения в полезности занятия иностранным 

языком, желание уделять больше внимания профильным предметам. 

Программа обучения иностранному языку в вузе предусматривает усвоение 

большого объёма профессионально-ориентированного учебного материала. В 

условиях разноуровневой школьной подготовки студентов и ограниченного 

количества учебных часов в вузе возникает необходимость оптимизации 

процесса обучения с учётом психологических факторов. Использование 

психологически обоснованных технологий, основанных на современных 

достижениях когнитивной психологии, способствует успешному усвоению 

учебной программы по иностранному языку в неязыковом вузе. 

К проблеме преодоления психологических трудностей при изучении 

иностранного языка обращались многие исследователи [1], [3], [5], [7], [10], 

[13]. В 50 – е годы XX века получила развитие психолингвистика, в центре 

внимания которой находятся закономерности учебно-познавательной 

активности учащихся. Важный вклад в развитие психолого-методической 

теории обучения был сделан Б.В. Беляевым, который считал наиболее важным 

аспектом методики преподавания достижения психологии [2]. На 

необходимость изучения психических механизмов в процессе обучения 

иностранному языку указывала в своих работах Зимняя И.А.: «Методические 

подходы преподавания иностранного языка должны преломляться через призму 



личности обучающегося – его потребностей, мотивов, способностей, 

интеллекта и других индивидуально-психологический особенностей» [6, с. 17]. 

Психологами – когнитивистами уделяется большое внимание 

проблемно-ориентированному обучению и психологическим особенностям 

коммуникативного метода обучения. Например, М.О. Мэстли определил 24 

стратегии усвоения иноязычного учебного материала, включая такие виды 

работы, как повторение, группировка, дедукция, запоминание ключевых слов, 

оценка результатов, а также социоэффективные стратегии, направленные на 

организацию сотрудничества в процессе обучения [14]. Исследователи Роджерс 

К. и Маллоу А., разработавшие гуманистическую теорию личности, придают 

особое значение эмоциональному фону педагогического процесса. Роджерс 

утверждает, что образовательный процесс можно считать альтернативой 

психотерапии [11, с. 3].  

Для преподавателя иностранного языка, как и для психотерапевта, 

важны эмпатия, неприятие авторитарности, оптимизация эмоционального 

состояния обучающихся, умение создавать психологически комфортные 

условия обучения. Психотерапевтический подход к изучению иностранного 

языка характерен для интенсивных методов, ориентированных на улучшение 

психического и соматического состояний учащихся [12]. В центре внимания 

данного подхода находится необходимость снятия психологического барьера, 

интенсификация учебного процесса через использование различных техник 

групповой психотерапии, тренингов сензитивности, ассертивности, 

креативности, арт – терапии, психосинтеза. 

Практика преподавания иностранного языка в неязыковом вузе 

позволяет отдать предпочтение таким факторам организации учебного 

процесса, как психологический климат и вера студентов в свои возможности. 

Условиями создания благоприятного психологического климата на учебном 

занятии являются доброжелательность, использование разнообразных 

интересных для студентов форм работы, деликатность, взаимоуважение, 

атмосфера раскрепощённости [9, с. 133]. В основе режима занятия лежат 



психологический настрой и соблюдение дидактических требований: 

определение оптимального содержания занятия, выбор рациональных приёмов 

учебной работы, умелое сочетание различных форм индивидуальной и 

групповой деятельности, прогнозирование психолого-педагогического 

воздействия методических приёмов [8, с. 93]. 

Важным психологическим аспектом занятия является оптимизация 

познавательной деятельности студентов, создание условий продуктивности 

мыслительных процессов: устойчивого внимания, актуализации в памяти 

студентов ранее усвоенных знаний и умений, поддержание ритма и темпа 

занятия [4; 15; 16]. Практика показывает, что ритмичность нагрузки в течение 

занятия имеет большое значение: резкая смена темпа приводит к быстрому 

утомлению. Чередование лёгкого материала с трудным, письменных видов 

деятельности с устными позволяет сохранять внимание длительное время. 

Грамотная организация психологического режима занятия обеспечивает 

эффективность процессов восприятия, мышления, различных видов памяти – 

образной, непроизвольной, произвольной, словесно-логической, что 

достигается благодаря использованию разнообразных приёмов мнемотехники. 

Для психологического режима занятия по иностранному языку 

немаловажным является внимание преподавателя к его структуре: началу 

занятия, центральной части и завершающему этапу. Начальный этап 

предусматривает организационный момент, постановку цели определение 

темы. Центральная часть включает презентацию учебного материала, 

тренировку в применении и использование его в рамках конкретной 

профессионально направленной речевой деятельности. Заключительный этап 

занятия содержит рефлексию достигнутых результатов, объяснение домашнего 

задания. 

Психологически важным фактором определения успешности занятия по 

иностранному языку является умение преподавателя индивидуализировать 

учебный процесс, обеспечить достижение учебных успехов каждым студентом, 

учитывая тип темперамента, доминирующий канал восприятия информации, 



психометрический тип, акцентуацию характера. При планировании режима 

занятия по иностранному языку необходимо учитывать индивидуальные 

особенности студентов и использовать разноуровневые виды учебной работы.  

Опыт преподавания иностранного языка в аграрном университете 

позволяет утверждать, что эффективность учебного процесса во многом 

зависит от выбора оптимального режима учебного занятия. Целенаправленно и 

психологически грамотно организованная учебная деятельность студентов, 

использование достижений психолингвистики позволяют значительно 

повысить уровень профессиональной подготовки студентов. 
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