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Аннотация. В статье рассматриваются особенности развития 

пространственных представлений у детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития.  Дано краткое описание  комплекса занятий в технике 

оригами, способствующей развитию пространственных представлений и 

повышению качества образовательного процесса у дошкольников с ЗПР.  
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Количество детей-дошкольников с  задержкой психического развития 

(ЗПР) на сегодняшний  день, к сожалению, с каждым годом возрастает. 

Причины  роста обусловлены, с одной стороны,  медико-физиологическими 

причинами (рождение нездоровых детей с органическими поражениями ЦНС); 

с другой – социальными (педагогическая запущенность, невнимание родителей 

к развитию собственного ребенка). 

Термин «задержка психического развития» характеризует детей 

дошкольного возраста с замедленнымтемпом развития высших 

интеллектуальных процессов и состояний. 

У детей данной категории все основные психические новообразования 

возраста формируются с  опозданием и имеют качественное своеобразие. Для 

них характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных 

звеньев психической деятельности, а также ярко выраженная неравномерность 

формирования разных сторон психической деятельности. 

Отставание в развитии памяти и мышления, недоразвитие свойств 

внимания, искаженное восприятие приводят к сложностям в образовательном 

процессе.   

Результативность обучения детей с  задержкой психического развития  

значительно ниже, чем у их нормотипичных сверстников.    Ослабление 

концентрации внимания и снижение объема памяти приводит к 

некачественному    усвоению учебного материала.  Дошкольники с ЗПРне 

умеют обследовать предметы, затрудняются в определении  их свойств. 

Мелкая моторика и двигательная активность у детей-дошкольников с 

ЗПР, как правило, развиты слабо. Это, в свою очередь, приводит  к 

пространственной дезориентации.  Дети путают «право» и «лево», «верх» и 

«низ», не могут описать местоположение предмета на странице. 

 Коррекция   пространственных представлений детей с  задержкой 

психического развития  начинается с укреплениямелкой моторики рук, поэтому  

при организации образовательного процесса рекомендуется включать в него 

кинезиологические упражнения, дидактические игры и психогимнастику.  



Помимо этого, высокую результативность дает использование арт-технологий: 

инновационные изобразительные техники, техники бумажной пластики, в том 

числе, «оригами». 

Занятия в технике «оригами»  помогают выявить уровень  

ориентировочно-исследовательской деятельности    у воспитанников с 

задержкой психического развития.  И, соответственно, сделать вывод о том,  

какое количество практических действийнеобходимо для получения 

качественного продукта деятельности. 

Новизна разрабатываемого комплекса занятий в технике «оригами» 

заключается в том, что он предоставляет возможность для решения 

дополнительных образовательных задач в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка.  Результативностью данной техники является 

повышение уровня ориентировки в пространстве, а также качества усвоения 

программного материала, обогащение активного и пассивного словарного 

запаса, развитие коммуникативных умений и навыков у детей-дошкольников с 

ЗПР.   

  Основная направленность  занятий   состоит в подражании, то есть 

повторении за педагогом и с помощью педагога техники складывания простых 

фигурок из бумаги.   

 Важной составляющей разрабатываемого комплекса является 

использование максимально удобных и простых дидактических материалов, и 

пособий. Умения и навыки, связанные с пространственными представлениями 

дошкольников, будут совершенствуются в ходе каждого занятия. 

Показателем того, что восприятие пространства у дошкольника с ЗПР 

изменилось, перешло на новый, более качественный уровень, будет служить 

использование им в своем активном словаре предлогов, обозначающих место, 

направление и пространственное расположение предметов.  

В настоящее время в рамках психолого-педагогического 

экспериментаразрабатываетсякомплекс занятий для детей с ЗПР посредством 

техники «оригами» для дошкольныхобразовательныхучреждений. Результаты 



экспериментального исследования и комплекс занятий будут представлены в 

магистерской диссертации.  

Таким образом, можно сказать, что в развитии 

икоррекциипространственных представлений детей-дошкольников с задержкой 

психического развитияразвивающиезанятия с использованием техники 

«оригами»способствуютповышению качестваобразовательного процесса.  
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