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«Если человек не знает, что ему делать в часы досуга, то тогда у него 

портится голова, сердце и нравственность». Так высказывался великий 

отечественный педагог К.Д. Ушинский о важнейшей сфере жизнедеятельности 

обучающихся – досуговой деятельности. Зачастую стихийный, нерегулируемый 

досуг становится причиной приобщения молодежи к вредным привычкам, 

нездоровому образу жизни. Организованный же, в свою очередь, обеспечивает 

социально-педагогическую поддержку обучающихся, формирует у них 

активную жизненную позицию, реализует творческий потенциал и 

всестороннее развитие личности. 

В педагогической литературе существует множество трактовок понятия 

«культурно-досуговой деятельности». Так, по мнению А.Д. Жаркова, это 

«особая подсистема духовно-культурной жизни общества, функционально 

объединяющая социальные институты, обеспечивающие воспроизводство, 

потребление, сохранение и распространение культурных ценностей». В.Я. 

Суртаев культурно-досуговую деятельность определяет как «сферу 

жизнедеятельности, которая предоставляет уникальные условия 

формирования внутреннего мира, повышения культуры и реализации 

сущностных сил человека». Как «организованную и содержательно 

наполненную активность больших групп людей или конкретного человека в 

свободное время» понимает понятие Г.А. Аванесова. Но в любом случае, 

культурно-досуговая деятельность представляет собой многоуровневую 

структуру, основными уровнями которой являются потребление и творчество, 

составляющие досуг. 

Свободное время людей любого возраста всегда должно быть наполнено 

содержательными и полезными видами деятельности, стимулирующими 

жизненный оптимизм, успешное взаимодействие с окружающим миром, 

раскрывающими эстетический, духовно-нравственный и физический потенциал 

личности. Но, прежде всего, это необходимо для современной молодежи, 

которая испытывает потребность в информации, общении, эмоциональном 

контакте, сопереживании [2]. 



 

Студенческий досуг в образовательных организациях высшего 

образования является ключевым звеном воспитательной работы, которая 

призвана обеспечивать благоприятные условия для формирования у 

обучающихся нравственности, трудолюбия, интеллекта, общей культуры [1]. 

По мнению Ю.А. Стрельцова, досуг реализует ряд социокультурных функций: 

– рекреационную, направленную на релаксацию, восстановление и 

укрепление здоровья, снятие психического переутомления; 

– развлекательную, позволяющую доставить удовольствие, развлечь 

обучающихся, получить эмоциональную зарядку, пробудить интерес; 

– развивающую, способствующую интеллектуальному развитию, 

культурному совершенствованию. 

Наряду с указанными функциями, можно выделить и компенсаторную, 

воспитательную, просветительскую, оздоровительную, коммуникативную, а 

также художественную, творческую, регулятивную, адаптивную. Для 

студенческой молодежи культурно-досуговая деятельность, кроме того, 

является средством самопознания, самовыражения и самореализации [3]. 

В высших учебных заведениях культурно-досуговая деятельность по 

содержанию реализует следующие направления: 

– познавательное, характеризующееся усвоением новой информации 

посредством участия в дискуссиях, факультативных занятиях, тематических 

вечерах, творческих мастерских и т.д.; 

– ценностно-ориентированное, позволяющее сформировать ценностное 

отношение к миру, собственную оценочную позицию;  

– практико-преобразующее, направленное на трансформацию личности 

на основе практических реальных действий; 

– творческое, способствующее творческой реализации обучающихся, 

преодолению шаблонности мышления при решении нестандартных задач [4]. 

Традиционными формами культурно-досуговой деятельности студентов, 

по мнению Е.В. Титовой, являются мероприятия, дела, игры. Так, под 

мероприятиями понимаются события, занятия или ситуации, организуемые с 



 

коллективом обучающихся с целью непосредственного воспитательного 

воздействия. Дела же представляют собой конкретный вид деятельности по 

реализации нравственного, патриотического, интеллектуального потенциалов 

личности и овладению практическими умениями и навыками. Усвоить нормы и 

правила поведения, приобщить к нравственно-эстетическим ценностям 

возможно посредством игрового взаимодействия [6]. 

Перечисленные формы культурно-досуговой деятельности студентов 

могут быть активными и пассивными, коллективными и индивидуальными, 

физическими и умственными. Но все они должны нести воспитательную 

составляющую и стимулировать дальнейшее развитие личности. Так, 

воспитательный потенциал досуга в педагогическом вузе реализуется через 

приобщение студентов к профессионально-трудовой деятельности, 

позволяющей сформировать конкурентоспособного специалиста, обладающего 

высоким профессионализмом, профессиональной этикой и педагогическим 

мастерством. Это участие в школах будущих педагогов, школах вожатых, 

конкурсах и конференциях педагогической направленности. Еще одним 

важным воспитательным направлением, осуществляемым в рамках досуговой 

деятельности, является патриотическое воспитание и его разновидности 

(военно-патриотическое, героико-патриотическое, национально-

патриотическое, гражданское, гражданско-патриотическое), которое имеет 

большое значение в социально-гражданском и духовном становлении личности 

обучающегося. Данное направление реализуется через участие обучающихся в 

патриотических акциях, тематических вечерах, волонтерских движениях и т.д. 

Для становления личности молодых людей крайне важно и воспитание высокой 

нравственной культуры, заключающейся в соблюдении общечеловеческих 

норм и принципов, правил поведения и т.д. [5]. 

Итак, культурно-досуговая деятельности обладает широким 

адаптационным и воспитательным потенциалами, поскольку позволяет 

сформировать у студенческой молодежи положительное и уважительное 



 

отношение к окружающим и самому себе, преодолеть отдельные недостатки 

личности и раскрыть свои потенциальные возможности. 
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