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Парковые зоны и места отдыха являются сердцем города и играют 

значительную роль в его жизни. В настоящее время озеленение городов и 

населенных пунктов считается приоритетной формой здравоохранения и 

рекреационной составляющей современного экологического направления в 

ландшафтной архитектуре [3, 4, 9].  Древесные растения играют важную роль в  

построении композиции в ландшафтной архитектуре и градостроительстве [1, 

2, 7]. Городские парки – это место, где люди могут проводить свободное время, 

поближе узнать друг друга в экологически безопасной среде, отдыхать от 

городской суеты и просто наслаждаться природой. Парковые зоны 

способствуют улучшению качества воздуха, а также являются средой обитания 

и развития представителей флоры и фауны [8].  

Согласно статистическим данным в первой половине дня парки культуры 

и отдыха посещают в основном пожилые люди, а также родители с детьми 

дошкольного возраста. Ближе к вечеру парки посещают молодежь и люди 

среднего возраста, которые приходят сюда отдохнуть после трудного рабочего 

дня, насладится красотой и гармонией природы.  

Зимой в парках становятся меньше посетителей, но всё равно сюда 

приходят любители активного отдыха и спорта покататься на лыжах, коньках, 

сноубордах и санках.   

На сегодняшний день, проблема состояния и развития парков является 

очень актуальной. Большое внимание уделяется вопросам модернизации, 

улучшения городских парков и дорожно - тропиночной сети, разрабатываются 

проекты в ландшафтной архитектуре для реконструкции парковых зон [10- 12]. 

 Основной задачей строительства нового или реконструкции 

существующего парка является создание контрастной по отношению к городу 

архитектурно-художественной обстановки с использованием элементов 

топиарного искусства, партеров, малых архитектурных форм в ландшафтном 

дизайне [7]. Этапом формирования цветового решения в современной 



городской среде является чередование открытых и закрытых пространств, 

использование водоемов и фонтанов, посадка красочных цветочных клумб, 

живописных групп деревьев и кустарников на фоне газонов [1, 3, 5, 6, 13]. 

Главной целью городского парка является создание условий для массового, 

активного и содержательного отдыха жителей города, а также создание условий 

для отдыха и обеспечение горожан услугами организаций досуга. 

В функции городских парков культуры и отдыха входит:    

предоставление посетителям услуг работы аттракционов; предоставление 

культурно - досуговых услуг отдыхающим; организация доступа к культурно -

досуговым услугам для всех социальных слоев населения, в том числе работа с 

малообеспеченными семьями и людьми пенсионного возраста; создание 

условий для деятельности и доступности для населения спортивных объектов, 

расположенных на территории парков; создание условий для деятельности 

танцплощадок, дискотек, школ танцев; создание условий для деятельности по 

организации и постановке театрализованных представлений, концертов и 

прочих сценических выступлений; прокат инвентаря и оборудования для 

проведения досуга и отдыха; эксплуатация стоянок для автотранспортных 

средств; предоставление услуг торговли, организованной муниципальными 

предприятиями (мороженое, напитки); предоставление услуг 

предпринимателям, работающим на территории парка (вывоз мусора, летний 

водопровод, уборка территории, озеленение, освещение, охрана торговых точек 

в зимнее время).  

В парках выделяют следующие основные функциональные зоны –  зоны 

тихого отдыха (прогулочные и бытовые подзоны) и зоны активного отдыха с 

подзонами развлечений. Также в парках могут размещаться памятники 

архитектуры и садово-паркового искусства. 

Парковые зоны должны соответствовать задачам отдыха и досуга 

населения прилегающих городских жилых районов, поэтому существует ряд 



требований к организации досуга потребителей:  

1. Организация, оказывающая услугу, должна иметь разрешение органов 

Гостехнадзора на эксплуатацию аттракционной техники. 

 2. В зимнее время подходы к территории парка и дорожки парковой зоны 

ежедневно, до 10.00 ч, должны быть очищены от снега и льда. 

 3. Организация, оказывающая услугу, должна ежедневно к 9.00 ч убирать 

с территории парковой зоны бытовой мусор. За один час до начала работы 

аттракционов.  Территории аттракционов, аллеи, тропинки, должны быть 

чистыми, без бытового мусора, иных посторонних предметов.  

4. В часы работы парка аллеи парковой зоны и аттракционы, в темное 

время суток, должны быть освещены. Освещение должно составлять не менее 

100 люкс.  

5. На территории каждого аттракциона должна быть медицинская аптечка 

для оказания доврачебной помощи потребителям услуги. Аптечка должна 

находиться в кабинке контролёра-посадчика аттракциона.  

6. Территория парковой зоны должна быть оборудована не менее чем 

пятью сидячими местами на 200 м2.  

7. Организация, оказывающая услугу, должна обеспечить территорию 

парковой зоны урнами из расчета не менее одной урны на 100 м2 площади 

парковой зоны.  

В настоящее время в городе Тамбове спроектировано 19 парков и 

площадей для культуры и отдыха. 

Лесопарк "Дружба", находящийся в городе Тамбове, занимает 

территорию около 160 га. Живописный зеленый островок усеян небольшими 

прудами, покрыт посадками тополей, берез, вязов, лип, боярышника и сирени. 

Территория пронизана развитой дорожно-тропиночной сетью: 

заасфальтированные аллеи переплетаются с велодорожками и дикими тропами. 

«Дружба» располагает несколькими организованными пляжами, Лыжным 



стадионом, где открыт прокат спортивного инвентаря, детской площадкой, 

тренажерами для уличного спорта и коробкой для игры в футбол. 

Сквер в этом парке носит имя гвардии майора, героя СССР В. С. Петрова. 

Зона отдыха – вытянутая и прямоугольная, состоит из центральной аллеи, 

которую пересекает поперек еще несколько более узких тротуаров. По ходу 

основной дороги установлены: Аллея звезд Тамбовского театра, два 

квадратных фонтана, бюст Петрова и стенды с обзором культовых 

достопримечательностей Тамбова. 

Сквер облагорожен пышными, яркими клумбами, живыми изгородями и 

аккуратными посадками деревьев. По всему его периметру расставлены 

ажурные скамейки и торшерные фонари.  

Таким образом, парковые зоны в городе выполняют важные функции – 

имеют большое значение в системе озеленения города, создают условия для 

разнообразного отдыха жителей, а также решают ряд экологических проблем.  
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