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В последнее время, общественно-экономические перемены, происходящие 

в нашей стране, предъявляют высокие требования к профессиональной 

подготовке будущего специалиста. Наряду с высоким уровнем квалификации, 

выпускник вуза должен быть самостоятельным и инициативным человеком. Он 

должен хорошо адаптироваться в разных ситуациях технологии [2, 8, 13]. 

В современных условиях качество подготовки любого специалиста 

определяется не только уровнем его знаний, но и умением самостоятельно 

ставить и решать профессиональные задачи. Поэтому необходимо, чтобы к 

моменту выпуска из вуза, специалист владел способами самостоятельного 

пополнения знаний по избранной специальности [1, 4, 7]. Если говорить о 

специалисте в области экологии, то он должен рассматривать большинство 

хозяйственных проблем еще и с точки зрения экологии, находить пути их 

решения и увязывать с определенными экологическими аспектами. 

В связи с этим, процесс обучения в высшей школе все больше опирается 

на стимулирование самостоятельности студентов. Курс на активную 

самостоятельную работу обучающихся становится основой подготовки 

современных специалистов к их дальнейшейпрофессиональной деятельности. 

Следует также отметить, что Государственные стандарты высшего образования 

предусматривают самостоятельную работу в достаточно большом объеме - 50% 

учебного времени, но не содержат рекомендаций о способах ее организации. 

Поэтому неслучайно исследование данной проблемы остается актуальным и в 

настоящее время. 

Так, в работах ряда авторов, и в частности С. Д. Козлова, рассматриваются 

общие вопросы осуществления самостоятельной работы студентов, как 

основной формы организации учебной деятельности [3]. Необходимым 

условием самоорганизации студентов, является обеспечение взаимосвязи 

самостоятельной работы с профессиональной деятельностью. Это достигается за 

счет профессиональной направленности заданий, 

которыеразвиваютпрофессиональные умения, формируют систему знаний и 

развивают качества личности будущего специалиста. Вместе с этим, мотивация 



студентов на самостоятельную работу в учебном процессе также является одним 

из условийее организации. 

В разработке программы самостоятельной работы студентовбольшое 

значение имеет использование различных ее типов: воспроизводящих, 

вариативных. Так, понимая уровень задания, у студентов проявляется интерес, 

желание выполнить его и добиться определенного результата, появляется 

потребность в получении новых знаний и определенных умений для решения 

поставленных задач. Это позволяет повысить уровень мыслительной 

деятельности обучающихся и развивать их творческие способности. 

Самостоятельная работа – это планируемая учебная, исследовательская 

работа во внеаудиторное (аудиторное) время при методическом руководстве 

преподавателя, но без его непосредственного участия. Ее целью является 

овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками по профилю будущей специальности, развитию ответственности и 

организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и 

профессионального уровней. В основе самостоятельной работы находятся и 

такие принципы как развитие творческой деятельности; целевое планирование 

личностного подхода. Преподаватели, нацеленные на результат в 

образовательном процессе, постоянно задаются вопросом, какой должна быть 

самостоятельная работа и в каких формах проводиться? В частности, при 

обучении бакалавров экологического направления используются различные 

формы самостоятельной работы: традиционная, выполнение в произвольном 

режиме времени обучающегося; аудиторная (когда при выполнении задания 

можно получить консультацию преподавателя); информационная, которая 

использует информационные технологии [5, 6, 8, 10]. 

Многие ученые занимались проблемами самостоятельной работы 

обучающихся. В частности, Л.С. Выготский считает: «Сложность осваиваемых 

знаний обязана соответствовать уровню развития учащихся». Наряду с этим 

необходимо помнить о стандартизациизаданий с логикой курса, и конечно же о 

том, что объем задания должен быть соотносим с уровнем подготовленности 



обучающихся. Например, усвоение предметной области «экология» 

затрудняется тем, что в этой науке важную роль играет знание основных единиц: 

экосистема, экологический фактор, биоценоз, биосфера, а также определенных 

навыков для проведения экологических исследований.Эти затруднения 

заключаются в том, что в начале  обучающимся сложно соотнести  связь теории 

и практики.Огромную роль в становлении самостоятельной, активной и 

целеустремленной личности играет мастерство преподавателя донести учебный 

материал до обучающегося. Преподавателю важно выработать умение творчески 

подходить к решению поставленных задач ивыработать правильную концепцию 

мышления у обучающихся [9, 11, 12]. 

Ученые полагают, что в памяти человека запечатлевается всего лишь 10 % 

из того, что он слышит, до 50% из того, что видит и практически 90 % 

усваивается в условиях самостоятельной работы. Поэтому, самостоятельная 

работа - это часть учебного процесса, выполняемая обучающимися с целью 

усвоения, закрепления и совершенствования умений и навыков, которые будут 

необходимы молодым специалистам в дальнейшей профессиональной 

деятельности.  
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