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Аннотация: в статье растеривается проблема социальной работы тс 

пожилыми женщинами. 

Одним из эффективных способов решения социальных проблем, с ко-

торыми сталкиваются люди пожилого возраста, является социальное проек-

тирование. 

Рассмотрим подробнее определение понятия «социальное проектиро-

вание». 

По мнению Валерия Андреевича Лукова «социальное проектирование - 

вид деятельности, которая имеет непосредственное отношение к развитию 

социальной сферы, организации эффективной социальной работы, преодоле-

нию разнообразных социальных проблем» [4, с.1]. 

Результатом социального проектирования является социальный проект. 

Проект - система сформированных проектных целей; создаваемые и/или 

улучшаемые для их практической реализации физические объекты, системы 

социальной защиты, помощи; разрабатываемые и утверждаемые соответст-

вующие документы - программы, планы расчёты, сметы и др.; необходимые 

ресурсы - материальные, финансовые, трудовые, временные; комплекс 

управленческих решений, мероприятий (мер) по достижению целей [1]. 

Социальный проект – это сконструированное инициатором проекта со-

циальное нововведение, целью которого является создание, модернизация 

или поддержание в изменившейся среде материальной или духовной ценно-

сти, которое имеет пространственно-временные и ресурсные границы и воз-

действие которого на людей признается положительным по своему социаль-

ному значению [5, с.9]. 

Инновация (нововведение) - реализованная творческая идея, создавшая 

новую ценность [3, с.233]. 

Согласно Натальи Михайловны Платоновой, инновации в социальной 

сфере — инновации, оказывающие влияние на большие группы людей, как 

правило, имеющие некоммерческий характер и направленные на улучшение 

качества жизни населения [3, с.232]. 

Рассмотрим подробнее инновационные проекты и программы, реали-

зуемые с пожилыми женщинами.  

В бюджетном учреждении Воронежской области «Воронежский обла-

стной геронтологический центр» используется песочная терапия в работе с 

пожилыми людьми. Песочная терапия является невербальной формой тера-



пии. Инновационность данной терапии заключается в том, что эффект дости-

гается за счёт творческого выражения пожилых людей.  

«Основная задача песочной терапии соприкосновение с вытесненным и 

подавленным материалом личного бессознательного, его включение в созна-

ние. Песочная терапия позволяет выразить переживания, которые трудно 

сформулировать словами; открывает внутренние резервы для разрешения 

трудностей; дает возможность пробовать новые способы построения отно-

шений и разрешения конфликтов» [5, с.440]. 

Проект «Центры компьютерного образования» проводился в Киров-

ской области, Новосибирской области, Вологодской области и так далее. За-

дача проекта - дать пожилым людям навыки работы на компьютере, научить 

пользоваться почтовыми программами, использовать информационные ре-

сурсы органов власти, создавать личный кабинет. Важность проекта несо-

мненна. Знание персонального компьютера, выход в интернет для пожилых – 

это окно в мир, реальная возможность общения в социальных сетях с близ-

кими, друзьями и родственниками, проявить свою гражданскую позицию, 

расширить кругозор, разнообразить досуг. Кроме того, знание ПК некоторым 

слушателям помогло трудоустроиться [2]. 

Проект «Бюро бесплатной юридической помощи пожилым людям» в 

Ставрополе. Задача проекта, осуществляемого Ставропольской краевой орга-

низацией общества «Знание» – оказание практической помощи пожилым лю-

дям в составлении исковых заявлений, ходатайств, обращений в судебные и 

иные инстанции [2]. 

Проект «ОЧ.Умелые ручки» реализуется на базе Муниципального ка-

зенного учреждения «Центр предоставления дополнительных мер социаль-

ной помощи отдельным категориям граждан города Тамбова» и направлен на 

обучение пожилых женщин.  

Основной целью проекта является предоставление социально-

педагогических услуг, посредством организации досуга у пожилых женщин 

методами трудотерапии (декупажа). К основным задачам проекта относим 

организацию досуга пожилых женщин методами трудотерапии (декупаж); 

привлечение пожилых женщин к творческой деятельности; реализация твор-

ческих способностей пожилых женщин; расширение сети контактов пожи-

лых женщин. 

Целевой группой и участниками реализации проекта являлись пожилые 

женщины в возрасте от 65 до 95 лет; студент-проектант; студенты-волонтёры 

Тамбовского государственного университета имени Г.Р. Державина направ-

ления 39.03.02 «Социальная работа». 

В ходе реализации проекта была проведена входная диагностика с по-

мощью анкеты на выявление уровня знаний о технике декупаж (анкета раз-

работана самостоятельно). 

В опросе приняли участие 20 человек – люди пожилого возраста.  

Интересными для исследования являются ответы на два основных во-

проса анкеты. 



На вопрос «Пробовали ли вы выполнять работу в стиле декупаж?» - 

95% респондентов ответили «Нет, они никогда не выполняли работ в данной 

технике». 

На вопрос «Интересует ли Вас техника декупаж?» - 95% участников 

анкетирования ответили «да», что показывает высокую заинтересованность 

пожилых женщин в данном проекте. 

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, что для пожилых 

женщин данный проект является актуальным. 

Таким образом, для эффективного решения проблем пожилых женщин 

необходимо реализовывать инновационные социальные проекты. Например, 

проекты, направленные на организацию социально полезного досуга. 
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