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Аннотация: в статье проводится анализ демографических показателей 

Тамбовской области. 

С 1992 года в России наблюдается депопуляция (численное сокраще-

ние) населения.  В нашей области этот процесс начался еще с 1977 года. 

Главная причина данного явления во всех городах и районах области  – есте-

ственная убыль населения - превышение умерших над числом родившихся. 

По данным Росстата, общий коэффициент рождаемости, рассчитывае-

мый как отношение числа родившихся к общей численности населения, в 

2016 году в Тамбовской области составил 9,6 промилле (табл. 1). Это один из 

самых низких показателей в России (!). Тамбовская область по данному по-

казателю находится на предпоследнем месте во всей Российской Федерации 

(!!!), опережая лишь Ленинградскую область с показателем 9,2 промилле. 

Таблица 1 - Динамика рождаемости, смертности и естественной 

убыли населения Тамбовской области в 1990-2016гг. 

Годы 

РОЖДАЕМОСТЬ СМЕРТНОСТЬ 
ЕСТЕСТВЕННАЯ 

УБЫЛЬ 

Число ро-

дившихся, 

человек 

Коэффици-

ент  

рождаемо-

сти,  

промилле  

Число 

умерших, 

человек 

Коэффици-

ент  

смертности,  

промилле  

чело-

век 

Коэффици-

ент  

естествен-

ной убыли,  

промилле 

1990 15396 11,7 19643 14,9 - 4247 - 3,2 

1995 10979 8,5 22676 17,5 - 11697 - 9,0 

2000 9719 8,0 23229 19,0 - 13510 - 11,0  

2005 9636 8,4 22050 19,3 - 12414 - 10,9 

2010 10350 9,5 19198 17,5 - 8848 - 8,0 

2011 10070 9,3 17822 16,4 - 7752 - 7,1 

2012 10448 9,7 17458 16,2 - 7010 - 6,5 

2013 10237 9,5 17237 16,1 - 7000 - 6,6 

2014 10482 9,8 17322 16,3 - 6840 - 6,5 

2015 10324 9,8 16991 16,0 -6667 - 6,2 

2016 10038 9,6 16562 15,8 - 6524 - 6,2 

Считается низким, если коэффициент рождаемости менее 16 промилле. 

В нашем регионе на протяжении длительного времени уровень рождаемости 

в 1,5-2 раза ниже того, который необходим для обеспечения даже простого 



воспроизводства населения. Хотя в последние годы наметился некоторый 

рост коэффициента, до нормальной ситуации еще далеко. 

В 2016 г. естественная убыль населения составила 6,5 тыс. человек. 

Число умерших превысило число родившихся в 1,6 раза. Основные причины 

смертности населения - болезни системы кровообращения, на втором месте – 

онкологические заболевания, на третьем – внешние причины смерти. 

Суммарно за 1990-2016гг. население Тамбовской области уменьшилось 

на 279,0 тыс. человек, или на 21,1%. Только за прошедший 2016 год жителей 

Тамбовской области стало меньше еще на 10,0 тыс. человек, или на 1,0%.  

По состоянию на 1 января 2017 года численность постоянного населе-

ния области составила 1040,3 тыс. человек, из них 60,5% - городские жители 

и 39,5% - проживают в сельской местности.  

В общей численности населения области преобладают женщины (54%) 

«…Потому, что на 10 девчонок по  статистике  9 ребят…» Да и действитель-

но ведь 9! Хотя на 100 родившихся девочек в последние годы приходится 

106-110 мальчиков. И такое положение, когда число женщин уступает числу 

мужчин, в Тамбовской области сохраняется до 38-39 лет. Устойчивая тен-

денция в сторону увеличения числа женщин начинается с 39 лет, а в 70 лет и 

старше женщин становится в 2,7 раза больше, чем ровесников мужчин.  

Естественно, одной из причин данного обстоятельства является разни-

ца ожидаемой продолжительности жизни у мужчин и женщин нашего региона. 

Так, в 2015 году средняя ожидаемая продолжительность жизни по области со-

ставила 71,7 года: для мужчин – 65,9 года, для женщин – 77,5. И хотя в послед-

ние годы наблюдается значительный рост данного показателя, тамбовские 

женщины живут значительно дольше (примерно на 12 лет), чем тамбовчане-

мужчины.  

Справедливости ради хотелось бы отметить, что практически во мно-

гих странах мира женщины проживают более длинную жизнь, чем мужчины. 

Так, среди лидеров-долгожителей в мировом рейтинге находится Япония, 

средняя продолжительность жизни населения которой, составляет 83,6 лет, 

причем у мужчин – 80,5 лет, у женщин – 86,8 лет (табл. 2). 

Таблица 2- Ожидаемая продолжительность жизни при рождении  

в Тамбовской области и некоторых областях РФ  

и странах мира в 2014-2015гг. (число лет) 

Регионы Годы 
Все населе-

ние 
Мужчины 

Женщи-

ны 

Тамбовская область 2015 71,7 65,9 77,5 

Российская Федерация 2015 71,4 65,9 76,7 

Центральный федеральный 

округ 
2015 72,7 67,5 77,7 

Воронежская область 2015 71,7 65,7 77,7 

Липецкая область 2015 71,1 65,3 76,8 

Курская область 2015 70,8 64,8 76,8 

Япония 2014 83,6 80,5 86,8 



Испания 2014 83,1 80,2 86,1 

Великобритания 2014 81,1 79,3 82,9 

Франция 2014 82,4 79,3 85,6 

Канада 2014 82,0 80,0 84,0 

Китай 2014 75,8 74,3 77,3 

Бразилия 2014 74,4 70,7 78,3 

США 2014 78,9 76,6 81,4 

Индия 2014 68,0 66,6 69,5 

Южно-Африканская республика 2014 57,2 55,2 59,3 

Главной особенностью в изменении возрастного состава населения об-

ласти остаётся сокращение численности населения в трудоспособном воз-

расте и рост численности лиц старше трудоспособного возраста. Основная 

тенденция здесь – старение населения. Каждый третий житель области до-

стиг пенсионного возраста. В настоящее время численность лиц пенсионного 

возраста в области превышает численность детей и подростков в 2 раза (!!!). 

Согласно международным критериям, население считается старым, если доля 

людей в возрасте 65 лет и более превышает 7%. В нашей области данный по-

казатель составляет 17,4%. 

На фоне негативных естественных процессов движения населения для 

Тамбовской области возрастает значение миграции населения. Однако, в по-

следние годы очевидно, что в области складывается  отрицательное сальдо 

миграции, когда число выбывших превышает число прибывших.  

По прогнозу Росстата к концу 2031 года в результате естественной и 

миграционной убыли численность населения Тамбовской области сократится 

примерно на 110 тыс. человек. Численность детей и подростков в возрасте до 

15 лет с 2020 г. будет постепенно сокращаться. Численность же пожилых 

людей будет увеличиваться до 2023 года. В возрастной структуре населения 

произойдет неблагоприятный «перекос»: доля детей до 16 лет составит 14,3% 

общей численности, а лиц в возрасте старше трудоспособного – 33,1%. 

Неблагоприятная ситуация ожидается и в изменении трудовых ресур-

сов Тамбовской области: численность населения в трудоспособном возрасте 

снизится против 2016года на 16,5%. Снижение численности населения тру-

доспособного возраста, соответственно, приведет к дефициту рабочей силы 

на рынке труда. 

Таким образом, несмотря на некоторые положительные тенденции в 

демографическом развитии Тамбовской области, ситуация продолжает оста-

ваться неблагоприятной. Ожидать нормализации обстановки в ближайшие 

годы нет оснований. Депопуляция продолжится довольно долго, согласно 

прогнозным данным естественная убыль будет расти.   
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