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Аннотация: В наше время человек не задумывается над тем, что он ест. 

А ведь еда в первую очередь влияет на наше здоровье. Еду современного 

человека в большинстве своём составляют продукты, содержащие 

консерванты, красители и другие химические вещества. 
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В наше время человек не задумывается над тем, что он ест. А ведь еда в 

первую очередь влияет на наше здоровье. 

Еду современного человека в большинстве своём составляют 

продукты, содержащие консерванты, красители и другие химические 

вещества. 

Приём пищи для нас нудный, но необходимый ритуал. При этом мы 

стремимся не только утолить голод, но и сытно и плотно поесть. Мы и не 

задумываемся над тем, что большинство болезней – рукотворные, то есть мы 

сами прикладываем к этому руку, отдавая предпочтение, пускай вкусной, но 

отнюдь не полезной еде. Из-за этого возникает большинство болезней: 

диабет, сердечно-сосудистые заболевания и т. п. 

В ходе проделанной работы было доказано, что еда влияет на наше 

здоровье. Для доказательства влияния правильного питания на человека был 



проведен небольшой эксперимент, в результате которого был сформулирован 

вывод: если человек питается правильно, то у него улучшается самочувствие, 

повышается активность как умственная, так и физическая. 
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