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В условиях увеличивающихся биотических и абиотических стрессовых 

нагрузок особо важное значение приобретает введение в рацион человека плодов 

и ягод с повышенным содержанием биологически активных веществ, которые 

являются профилактической основой нормальной жизнедеятельности человека, 

сохраняя его высокую работоспособность и долголетие [6]. 

Пищевая, технологическая и лечебно-диетическая ценность крыжовника 

обусловлена наличием в его плодах биологически-активных и других веществ. 

Ягоды содержат сахара, органические кислоты, вещества Р-витаминной 

активности (катехины, лейкоантоцианы). Отмечено наличие 

противоанемического комплека: витамины С, В9 (фолиевая кислота), железо, 

медь, хлорофилл. Благодаря присутствию пектиновых веществ из крыжовника 

получаются желирующие продукты высокого качества и рекомендуются как 

лечебно-профилактическое средство при неблагоприятной радиологической 

обстановке.  

В своих исследованиях Л.И. Вигоров отмечает: «в плодах обнаружены 

другие биоактивные соединения: серотонин, кумарины, макро- и микроэлементы 

(К, Р, Са, Мg, Mn, Mo, Br), витамины В1, В2, В6, Е, РР, К1» (1). 

Химический состав плодов в основном зависит от метеорологических 

условий и может изменяться по годам. Эти различия свидетельствуют не только 

о влиянии внешних факторов на биохимию сорта, но и его реакции на 

меняющиеся внешние условия. Способность сохранять относительно 

постоянный химический состав плодов при различных условиях выращивания 

является важной генетической особенностью сорта, которые нередко передают 

ценные биохимические признаки при гибридизации, это имеет большое значение 

в селекции на улучшенный химический состав [5]. 

Нами проведены исследования химического состава и массы плодов пяти 

сортов крыжовника. Масса ягод, являясь одним из основных компонентов 

продуктивности, в значительной мере определяет величину урожая, его 

товарный вид и влияет на экономические показатели (табл.1). 
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Таблица 1 

Масса и вкусовые качества ягод крыжовника, 2023-2024 гг. 

Сорта Масса ягод, г Оценка 

вкуса, балл 2023 г. 2024 г. Средняя 

Русский 

(контроль)  

 

3,3 

 

3,9 

 

3,6 

4,4 

Казачок 3,0 3,4 3,2 5,0 

Серенада 3,8 4,2 4,0 4,7 

Черномор   2,8 3,2 3,0 4,8 

Юбилейный 4,1 4,3 4,2 4,4 

Среднее 3,4 3,8 3,6 4,7 

 

Анализ таблицы 1 показывает, что масса ягод крыжовника варьирует в 

зависимости от года и сорта от 2,8 до 4,3 г. К числу крупноплодных можно 

отнести сорта Серенада и Юбилейный, средняя масса ягоды которых составила 

4,0 и 4,2 г соответственно. 

Ценность сорта во многом определяется вкусовыми достоинствами ягод, 

которые зависят от соотношения биохимических компонентов, ароматности и 

т.д. Дегустационная оценка плодов в свежем виде показала, что вкус 

большинства сортов варьирует от 4,4 до 5,0 баллов. В число лучших по вкусу 

вошли сорта Черномор (4,8 балла) и Казачок (5,0 баллов). 

Химический состав ягод зависит от метеорологических условий и может 

меняться по годам. Эти различия свидетельствуют не только о влиянии внешних 

факторов на биохимию сорта, но и его реакцию на изменяющиеся внешние 

условия. Способность сохранять относительно постоянный химический состав 

плодов при различных условиях выращивания является важной генетической 

особенностью сортов, такие сорта нередко передают ценные биохимические 

признаки при гибридизации, что имеет большое значение в селекции на 

улучшенный химический состав [7]. 

Проведенный нами анализ химического состава свежих ягод показал, что 

содержание сухих веществ по сортам варьировало в узких пределах от 13,8 до 

15,2 %, сахаров – от 9,9 до 12,1 % (табл. 1). 
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Накопление витамина С в плодах крыжовника составило 25,2-31,4 мг/100 

г. Высокое содержание аскорбиновой кислоты отмечено в ягодах сортов Казачок 

(28,9 мг/100г), Серенада (30,3 мг/100г) и Черномор (31,4 мг/100г). 

Таблица 2 

Химический состав свежих ягод крыжовника, 2023-2024 гг. 

 

Сорта 

Сухие 

растворимые 

вещества, % 

Сумма 

сахаров, 

% 

Титруемая 

кислотность, 

% 

Витамин 

С  

мг/100г 

Катехины 

мг/100г 

Сумма 

пектинов, 

% 

Русский 

(контроль)  

14,4 10,2 1,8 26,7 312,4 0,92 

Казачок 15,2 10,7 1,6 28,9 258,2 0,64 

Серенада 14,1 10,4 1,8 30,3 332,3 0,78 

Черномор   14,6 9,9 1,7 31,4 189,8 0,60 

Юбилейный 13,8 12,1 1,9 25,2 421,0 0,93 

НСР 05 0,267 0,207 0,075 0,391 2,449 0,043 

 

Отмечено значительное варьирование содержания катехинов от 189,8 до 

421 мг%. Больше всего катехинов накапливается в плодах сорта Юбилейный – 

421,0 мг/100 г, менее богат фенольными соединениями сорт Черномор – 189,8 

мг/100 г.  

Содержание пектиновых веществ отмечено в пределах от 0,60 до 0,93 %, в 

зависимости от сорта. По накоплению пектина выделились сорта Русский и 

Юбилейный, 0,92 и 0,93 % соответственно. 

Выводы: 

1. К числу крупноплодных можно отнести сорта Серенада (4,0 г) и 

Юбилейный (4,2 г). 

2. Лучшими по результатам дегустационной оценке являются сорта 

Черномор и Казачок. 

3. Для разных видов переработки с оптимальными показателями 

химико-технологических свойств выделены сорта; Русский, Серенада и 

Юбилейный. 
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Abstract. The nutritional, technological and therapeutic and dietary value of 

gooseberries is due to the presence of biologically active and other substances in its 

fruits. Berries contain sugars, organic acids, substances of P-vitamin activity 

(catechins, leukoanthocyanins). The presence of an anti-anemic complex was noted: 

vitamins C, V9 (folic acid), iron, copper, chlorophyll. 
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