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Демография, как наука, изучающая численность, структуру и динамику 

населения, играет ключевую роль в понимании социально-экономических 

процессов, происходящих в обществе [3]. В условиях быстро меняющегося 

мира, где глобализация, миграция и изменения в образе жизни оказывают 

значительное влияние на демографические характеристики, важно внимательно 

анализировать ситуацию в конкретных регионах [4]. Одним из таких регионов 

является Тамбовская область, расположенная в Центральной России, которая 

обладает уникальными демографическими особенностями и историей.  

Население города Тамбова жизна 1 января 2021 года  развитию составляет – 261,613 

тыс. человек, Тамбовская область – 979,171 тыс. человек. В 2022 г. количество 

проживающих в г. Тамбове увеличилось и стало 291,454 тыс. человек, тогда как 

общая численность населения по Тамбовской области каждый год уменьшается 

(2022 – 966,25; 2023 – 956,292; 2024 – 948 тыс. чел.) (рис. 1). Как мы видим из 

рис. 1 по Тамбовской области наблюдается естественная убыль населения. 
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Рисунок 1 – Общая численность населения г. Тамбова и Тамбовской области. 

В зависимости от места проживания население разделилось следующим 

образом: городское население 583,3 тыс. человек (в 2022 г.) и 578,5 (в 2023 г.), а 

сельское население составило в 2022 г. – 383 тыс. человек и 377,8 (в 2023) тыс. 

человек (табл. 1).  
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Таблица 1 

Количество населения в зависимости от места проживания. 

Место проживания 2022 г., тыс. чел. 2023 г., тыс. чел. 

  городское население 583,3 578,5 

  сельское население 383,0 377,8 

 

Важным показателем социально-демографических процессов является 

изменение возрастной структуры населения. Систематическое уменьшение 

абсолютной численности населения в области в значительной степени 

обусловлено изменениями параметров воспроизводства, которые начались 

несколько десятилетий назад [1]. Эти тенденции носят долговременный 

эволюционный характер. 

 Демография населения Тамбова и Тамбовской области различается по 

нескольким ключевым аспектам.  

Тамбов, как административный центр области, имеет более высокую 

плотность населения по сравнению с остальными районами области. По 

состоянию на 2023 год, население Тамбова составляет 256 тысяч человек, в то 

время как население всей области составляет около одного миллиона человек.  

Из городов на втором месте по численности населения находится г. 

Мичуринск в 2023 г. – 88,8 тыс. человек (89,3 тыс. чел. – в 2022 г.). Далее идет 

Рассказово – 46,6 тыс. чел. (в 2023 г.); Моршанск – 38,3 (2023 г.). Наименьшая 

численность населения в 2023 г. отмечена в г. Кирсанове (15,8 тыс. чел. в 2023 

г.). По муниципальным округам ситуация такая же: самый многочисленный по 

населению – Тамбовский муниципальный округ (73,9 тыс. человек в 2023 г.); 

далее по численности идет Мичуринский и Моршанский муниципальные 

округа (31,2 и 30,8 тыс. человек соответственно).  

При анализе данных за 2022 – 2023 г. было выявлено, что убыль 

населения свойственна всем округам Тамбовской области табл. 2.  

Таблица 2 

Оценка численности населения по округам Тамбовской области в 2022-2023 гг. 

Округ Тамбовской области 2022 г.  

(тыс. чел.) 

2023 г.  

(тыс. чел.) 

  г. Тамбов 258,5 256,3 
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  г Кирсанов 16,0 15,8 

  г Котовск 26,3 26,1 

  г Мичуринск 89,3 88,8 

  г Моршанск 38,5 38,3 

  г Рассказово 47,0 46,6 

  г Уварово 23,2 23,0 

  г Жердевка 13,7 13,6 

Бондарский муниципальный округ 8,3 8,2 

Гавриловский муниципальный округ 9,4 9,2 

Жердевский муниципальный округ 25,1 24,9 

Знаменский муниципальный округ 14,0 13,7 

Инжавинский муниципальный округ 17,2 17,0 

Кирсановский муниципальный округ 18,0 17,7 

Мичуринский муниципальный округ 31,8 31,2 

Мордовский муниципальный округ 13,5 13,4 

Моршанский муниципальный округ 31,2 30,8 

Мучкапский муниципальный округ 11,0 10,7 

Никифоровский муниципальный округ 15,7 15,4 

Первомайский муниципальный округ 24,0 23,7 

Петровский муниципальный округ 13,8 13,5 

Пичаевский муниципальный округ 10,8 10,6 

Рассказовский муниципальный округ 20,5 20,3 

Ржаксинский муниципальный округ 14,2 14,0 

Сампурский муниципальный округ 11,8 11,6 

Сосновский муниципальный округ 24,7 24,3 

Староюрьевский муниципальный округ 11,2 11,0 

Тамбовский муниципальный округ 74,5 73,9 

Токарёвский муниципальный округ 15,2 15,0 

Уваровский муниципальный округ 9,2 9,2 

Умётский муниципальный округ 9,5 9,4 

 

Возрастная структура.  При анализе таблицы 3, рис. 2 было выявлено, 

что, как и в других областях, в Тамбовской области преобладает население 

трудоспособного возраста (56%). Молодые жители области (до 16 лет) – 

составляют 14% от всего населения и 30% - люди пенсионного возраста. 

 



Наука и Образование. Том 8. № 1. 2025 / Материалы национальной научно-практической 

конференции «Образование и безопасность: проблемы современной теории и практики» 
 

 

Рисунок 2 – Количество населения Тамбовской области, в зависимости от возраста, %. 

При анализе возрастных групп населения по месту проживания было 

отмечено, что также сохраняется статистика, как и в целом по региону. 

Преобладает население трудоспособного возраста, а меньше всего – молодого 

поколения (табл. 3).  

Таблица 3 

Распределение численности населения по основным возрастным группам. 

  

Население в возрасте (тыс. чел.): 

моложе 

трудоспособного 
трудоспособном 

старше 

трудоспособного 

Все  население  136,9 538,7 290,7 

Тамбов                     46,4 169,1 75,8 

Кирсанов                   2,2 8,7 5,0 

Котовск                    3,3 14,1 8,9 

Мичуринск                  10,3 51,7 27,2 

Моршанск                   4,8 21,2 12,5 

Рассказово                 6,4 26,9 13,6 

Уварово                    3,0 11,7 8,4 

Муниципальные округа:       

Бондарский                 1,0 3,9 3,3 

Гавриловский               1,4 5,0 3,0 

Жердевский                 3,6 13,7 7,8 

Знаменский                 2,0 7,3 4,6 

Инжавинский                2,3 8,8 6,0 

Кирсановский               2,6 10,0 5,4 

Мичуринский                5,0 17,5 9,3 

Мордовский                 1,7 6,8 5,0 

Моршанский                 4,2 17,2 9,8 

Мучкапский                 1,2 5,5 4,2 

Никифоровский              2,0 8,5 5,2 
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Первомайский               3,8 12,9 7,3 

Петровский                 1,9 6,8 5,1 

Пичаевский                 1,3 6,0 3,5 

Рассказовский              3,1 11,9 5,5 

Ржаксинский                1,7 7,6 4,9 

Сампурский                 1,7 6,5 3,6 

Сосновский                 2,6 12,8 9,2 

Староюрьевский             1,4 5,9 3,9 

Тамбовский                 11,8 41,6 21,1 

Токарёвский                1,9 8,3 5,0 

Уваровский                 0,9 5,0 3,3 

Умётский                   1,2 5,1 3,2 

 

Миграция. Тамбов привлекает жителей из сельских районов области, что 

увеличивает его население. В то же время, молодые люди часто уезжают в 

крупные города для получения образования и работы, что может приводить к 

снижению численности населения в области. В Тамбовской области 

продолжается миграционная убыль населения [2]. В Тамбовской области за 

восемь месяцев сложилась миграционная убыль населения, которая составила 

319 человек (в январе-августе 2022 года миграционное уменьшение составило 2 

тысячи 633 человека). В миграционном обмене с регионами России население 

Тамбовской области за январь-август 2023 года уменьшилось на 506 человек (за 

январь-август 2022 года на 1 тысячу 574 человека). При этом в регионе 

сложилось положительное сальдо международной миграции и составило 187 

человек (за аналогичный период прошлого года отрицательное сальдо 

составило 1 тысячу 59 человек). 

Динамика численности населения Тамбовской области за период 2021-

2023 гг. показала, что регион испытывает определенные 

демографические изменения. Происходит общее снижение численности 

населения. Для решения возникших проблем необходимо принимать меры для 

стабилизации численности населения, включая поддержку семей и создание 

условий для повышения уровня жизни. 
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