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Парковые зоны и места отдыха играют важную роль в жизни человека [5]. 

Особенно большое значение имеют национальные парки. Они способствуют 

улучшению качества воздуха, а также являются средой обитания и развития 

флоры и фауны [3]. Одним из известных национальных парков в России  

является ландшафтный парк «Паанаярви». 

Национальный ландшафтный парк «Паанаярви» в Карелии – это 

замечательное пространство, где природа и культурные традиции существуют в 

едином целостном образе. Он расположен на северо-западе России, рядом с 

финской границей (рисунок 1).  

 

Рисунок 1 – Национальный ландшафтный парк Паанаярви 

 

Рельеф парка варьируется от равнин до холмов, а климат характеризуется 

умеренно-континентальными условиями с холодными зимами и тёплым летом. 

Это создаёт благоприятную атмосферу для разнообразных растительных и 

животных видов. 

Парк был создан в 1992 году и обладает богатой историей, уходящей 

корнями в далёкие времена. Археологические находки свидетельствуют о том, 

что люди обживали эти земли более тысячи лет назад, оставив за собой следы 

поселений, каменные инструменты и наскальные рисунки. На данной 
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территории на протяжении веков жили различные народы, в том числе финно-

угорские племена и славяне, оставившие свои культурные отпечатки [6]. 

Уникальные природные ландшафты, разнообразие флоры и фауны, а 

также исторические артефакты делают парк «Паанаярви» истинным 

жемчужиной для туристов и исследователей. 

Парк изобилует живописными озёрами, реками и лесами. Одним из 

самых известных является озеро Паанаярви, глубина которого достигает 25 

метров [1]. Это озеро привлекает экскурсионные группы благодаря своей 

великолепной красоте и богатым водным экосистемам. Вокруг побережья 

растут редкие растения, в то время как в водоемах живут различные виды рыб. 

Леса парка являются домом для множества животных, включая рысей, 

медведей и лосей, а также редких птиц, занесённых в Красную книгу. 

Экологические тропы и пешеходные маршруты предоставляют возможности 

для полного погружения в разнообразие местной флоры и фауны. 

Ландшафтный парк «Паанаярви» также богат историческим культурным 

наследием. На его территории есть руины, относящиеся к разным эпохам. Здесь 

вы можете увидеть некоторые остатки древних поселений и культовых 

сооружений, которые свидетельствуют о жизни людей этих мест. 

Кроме того, парк является важным центром для изучения культуры 

коренных народов, таких как саамы и карелы. Их традиции, обычаи и ремесла 

сохраняются и передаются из поколения в поколение. Посетители могут 

ознакомиться с культурными мероприятиями, мастер-классами и выставками, 

которые проводятся в парке. 

Парк активно развивает экологический туризм, пропагандируя важность 

охраны окружающей среды. Организуются экскурсии, на которых посетители 

могут наблюдать за природой и наслаждаться красотой местных ландшафтов. 

Парк активно реализует программы по восстановлению экосистем и охране 

редких видов. Экологическое просвещение является важным аспектом, 

повышающим осведомлённость о необходимости сохранения природы [8].  
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Национальный ландшафтный парк «Паанаярви» предлагает 

разнообразные возможности для активного отдыха, включая экологические 

экскурсии, наблюдение за дикой природой, кемпинг, фототуры, пешеходные 

маршруты, водные приключения и зимние виды спорта (рисунок 2).  

 

Рисунок 2 – гора Кивакка в парке «Паанаярви» 

 

Паанаярви славится богатством своих экосистем. В парке можно 

встретить: 

1. Лесные экосистемы: это хвойные леса, состоящие в основном из сосны, 

ели и лиственницы, а также смешанные и лиственные леса с березой и осиной. 

Эта экосистема известна своим разнообразием среды обитания, включая таких 

животных, как олени, рыси и медведи гризли. 

2. Водные объекты: в озерах и реках парка водится множество рыб, таких 

как щука, судак и лосось. Водные растения, такие как водяные лилии и ряска, 

растут по всему водоему. Эти районы обеспечивают среду обитания для 

различных растений, в том числе различных водоплавающих птиц и редких 

видов. Они играют важную роль в сохранении экосистемы парка. 

3. Редкие виды: в парке обитают редкие животные, такие как тетерев, 

белки-летяги, белохвостые орлы и желтые трясогузки. 

4.Горная экосистема: на возвышенностях парка вы можете найти 

альпийские луга и кустарники, в которых обитают особые виды растений и 

животных [2,4]. 



  Наука и Образование. Том 7. № 4. 2024 / Мастерская публикаций  

Культура народов, обитающих на территории парка, очень богата и 

разнообразна: 

1. Традиционные ремесла: местные жители занимаются различными 

видами рукоделия, такими как ткачество, резьба по дереву и изделия из кожи.  

2.Фольклор и музыка: народные гуляния и выступления местных 

музыкантов делают культурные мероприятия в парке особенно интересными. 

3. Кулинарные традиции: национальная кухня карелов и саамов включает 

в себя множество блюд, приготовленных из местных ингредиентов: рыба, 

ягоды и грибы [5].  

Заключение. Национальный ландшафтный парк «Паанаярви» – это 

неповторимое место, которое соединяет в себе природную красоту и 

культурное, историческое наследие. Каждое посещение этого парка открывает 

новые возможности для осознания значимости природы и её роли в жизни 

человечества. Этот район играет важную роль, как для местных, так и для 

мировых экосистем, так как способствует формированию интереса к 

естественным красотам и уважению к культурному наследию коренных 

народов. 
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