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Важными задачами федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования являются не только обеспечение равных 

возможностей для полноценного развития каждого ребенка, но и создание 

благоприятных условий для развития их познавательного интереса, 

инициативности, самостоятельности, ответственности, нравственных и 

эстетических качеств. Все это требует от современного воспитателя поиска 

новых методов, приемов и средств взаимодействия с детьми и их родителями, 

повышения эффективности образовательного процесса и формирования 

познавательной активности воспитанников. 

Инновационными подходами к решению поставленных задач являются 

технологии макетирования, адвент-календарь и т.д. Еще один интересный 

способ работы с детьми дошкольного возраста – использование интерактивной 

тематической самодельной папки с подвижными деталями – лэпбука. Это 

небольшого размера «книга на коленях» (с англ. «lapbook»), удобного для 

ребенка небольшого формата, которую можно применять на учебных занятиях 

и при организации досуга детей.  

Идея создания лэпбука принадлежит американской писательнице Тэмми 

Дюби, которая наполнила картонную папку различными картинками, 

карточками, конвертиками и использовала для развития собственных детей. 

Новинка очень быстро завоевала популярность во всем мире и привлекла 

внимание педагогов в России. Данная технология была адаптирована Татьяной 

Пироженко  для организации исследовательской работы с детьми, развития их 

интереса и любознательности, а также для углубления и расширения знаний по 

различным тематическим блокам [2]. 

В настоящее время Интернет предлагает огромное количество готовых 

макетов лэпбуков, рассчитанных на детей дошкольного возраста. Однако 

образовательный и воспитательный эффекты усиливаются в том случае, если 

дети будут изготавливать его своими руками с поддержкой воспитателя либо 

родителей. При этом лэпбук будет не просто поделкой, а интересным наглядно-

практическим средством обучения [4]. Лэпбук может содержать целый 
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комплекс интересной, новой информации по конкретной теме, а также 

логические и творческие задания, соответствующие возрасту детей: «найди 

отличия», «нарисуй недостающий элемент», «подбери пару», «отгадай 

загадки», «придумай сказочного героя», «раскрась картинку», «найди лишнее» 

и т.д. Лэпбук является прекрасным дополнением к развивающей среде и 

отличается еще рядом других преимуществ: 

– реализует системно-деятельностный подход через собственную 

активную познавательно-исследовательскую работу. Ведь для создания лэпбука 

ребенок должен выполнить целый спектр разнообразных видов деятельности: 

наблюдать, найти информацию, придумать макет и т.д.; 

– развивает детскую инициативу и творчество, любознательность и 

интерес, поскольку дети самостоятельно создают книгу, оформляют ее, 

сочиняют загадки и сказки. Кроме того, подобная форма организации 

деятельности детей формирует мотивацию к процессу познания и раскрывает 

индивидуальные способности каждого ребенка; 

– устанавливает тесное, плодотворное взаимодействие родителей и детей, 

что делает образовательный процесс более открытым, вызывающим доверие 

[1]. 

Все перечисленные преимущества позволяют достичь высоких 

образовательных результатов: быстрое запоминание информации (стихов, 

пословиц, поговорок, загадок), устойчивый интерес к получению новых знаний, 

высокий уровень самостоятельности действий, эффективное развитие мелкой 

моторики рук.  

Классифицировать лэпбуки можно по назначению (учебные, игровые, 

поздравительные, праздничные и автобиографические), а также по форме 

(книжка с двумя разворотами, папка с 3–5 разворотами, книжка-гармошка и 

фигурная папка). Какой бы вид лэпбука ни был, его создание требует 

реализации ряда этапов: 

1) выбор темы, которая должна быть интересна и привлекательна для 

ребят, но, в то же время, доступна для их выполнения. Может иметь общий или 
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частный характер и различный уровень сложности. Для дошкольников будут 

интересны темы «Мои любимые питомцы», «Золотое яблоко», «Транспорт», 

«Хлеб – всему голова», «Праздники России», «Во саду ли, в огороде», 

«Елочные игрушки» и т.д. [5]; 

2) разработка плана лэпбука, предусматривающая работу с различными 

источниками информации, отбор наиболее интересных фактов; 

3) создание макета лэпбука, его оформление и продумывание интересных 

подвижных элементов. Именно на этом этапе особую роль приобретают 

креативность и фантазия детей, их творчество и инициативность; 

4) конструирование шаблонов с подвижными элементами. Например, 

окошками, вкладками, конвертиками, где размещаются интересные факты в 

соответствии с темой (рис. 1); 

  

  

Рисунок 1 – Примерные шаблоны лэпбуков. 
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5) оформление лэпбука (рис. 2) является практическим видом 

деятельности. Воспитанники самостоятельно или совместно с родителями 

работают над оформлением собственной книги, лэпбука [3]. 

  

  

Рисунок 2 – Разнообразие лэпбуков для дошкольников. 

Лэпбук является универсальной технологией, поскольку может быть 

использована на занятиях в группах для разновозрастных детей или детей с 

различным уровнем развития и подготовки, а также являться итогом проектной 

и самостоятельной деятельности воспитанников или тематической недели. Он 

незаменим для развития у детей познавательной активности, 

самостоятельности, инициативности, уверенности в себе, устойчивой 

мотивации к процессу познания, а также для формирования практических 

умений и установления эффективного общения и взаимодействия с родителями. 
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