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В формирование современной гражданской личности ощутимый вклад 

вносят учреждения дополнительного образования туристско-краеведческой 

направленности. Туристско-краеведческая работа, реализуя в своем 

содержании историческое, патриотическое, экологическое, физическое 

воспитание, способствует социализации личности ребенка. Участвуя в 

туристско-краеведческой деятельности, ребенок учится самостоятельности, 

дисциплинированности, пониманию окружающей среды – природной и 

социальной, и как следствие, приобретает навыки безопасного существования в 

ней.  

Результативность организации туристско-краеведческой деятельности 

зависит от формы ее организации [3]. В последнее время в организациях 

дополнительного образования широкое распространение получают практики 

наставничества [4; 5]. Именно наставник, учитывая интересы, способности и 

склонности ребенка, может максимально эффективно активизировать 

имеющийся у его подопечного потенциал и ресурсы для решения поставленных 

задач [2]. При этом особенно интересен опыт организации наставничества, 

когда школьники занимают позиции наставника и наставляемого [1,6-9].  

В Центре краеведения и туризма города Мичуринска реализуется 

воспитательная практика «Организация наставничества в форме «ученик-

ученик» в объединении «Безопасный мир». Данная воспитательная практика 

реализуется в нашем учреждении второй год и направлена на удовлетворение 

потребности взаимодействия детей с социумом, получению компетенций, 

способствующих социализации подростков, их дальнейшему 

профориентированию. 

Целью данной практики является воспитание социально значимых 

качеств личности посредством реализации проекта «Наставничество» в 

учреждениях дополнительного образования, реализующих программы 

туристско-краеведческой направленности. 



Основная идея практики заключается в организации социального 

взаимодействия, подростка-наставляемого с такими же подростками-

наставниками путем решения задач туристско-краеведческой деятельности.  

В ходе воспитательной практики у ребенка появляется наставник – 

значимый в его жизни человек, который не только помогает ему в организации 

образовательной деятельности, но и расширяет его опыт социального 

взаимодействия с другими участниками практики. Помимо наставника и 

наставляемого участником практики является и педагог-куратор, который 

координирует и контролирует реализацию программы наставничества. 

Воспитательная практика включает в себя следующие этапы реализации. 

1. Подготовительный, включающий в себя определение сроков 

проведения воспитательной практики, разработку программы наставничества, 

отбор участников практики, проведение тестирования, определяющего 

подростков-наставников из общего списка участников воспитательной 

практики. 

2. Основной, включающий в себя 16 занятий, которые проводят 

обучающиеся-наставники под контролем куратора. Обязательными 

структурными элементами каждого занятия были оценка эмоционального и 

профессионального состояния по шкале от 1 до 10 и рефлексия, позволяющая 

осудить реакцию наставника и наставляемого на встречу, что получилось и что 

не получилось из запланированного, что стоит изменить в следующий раз.  

 Такая форма работы воспитывает в обучающихся-наставниках чувство 

ответственности за подопечных. Ребята не только активно участвуют сами в 

жизни детского творческого коллектива, но и своим положительным примером 

мотивируют товарищей на участие в общественных и социально-значимых 

мероприятиях.   

Важным результатом такой деятельности является формирование у 

наставляемых позитивного отношения к приобретенному опыту в туристско-

краеведческой деятельности, повышение уровня адаптационных способностей, 

формирование положительного отношения к жизни.  



Итоговым практическим занятием для ребят стал совместный туристский 

поход, в ходе которого у наставляемых была возможность проверить свои 

знания и навыки, приобретенные на занятиях.  

3. Заключительный, включающий в себя анкетирование участников 

практики и анализ эффективности реализации программы.  

По окончании практики было проведено анкетирование, включающее в 

себя 15 вопросов. Анализ результатов позволил сделать вывод, что данная 

практика наставничества была интересна и важна для обучающихся. Детям 

необходимо чувствовать поддержку своих товарищей, ощущать чувство 

безопасности в ходе образовательной деятельности, они нуждаются в 

положительной оценке сверстников своей деятельности. Именно эти позиции 

они обозначили как особенно ценные в программе.  

Большинству участников было комфортно в общении с наставником. 

Школьники отмечали, что встречи с наставниками были интересны и полезны 

для них. Более 98% участников воспитательной практики были увлечены 

решением поставленных задач. Средний балл полезности данной 

воспитательной практики составил 9,3 по шкале от 1 до 10.  

Таким образом, наш опыт показал, что данная практика успешно 

реализуется в рамках основного воспитательного процесса организации 

дополнительного образования, может использоваться на занятиях педагогов как 

туристско-краеведческой, так и других направленностей и может являться как 

основной, так и вспомогательной методикой обучения учащихся. 
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