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Korma Mb1 ToBopuM 0 pOpMUpPOBAHUU 30POBOTO 00pasa KU3HU, TO HENB3S
HE 3aTPOHYTh MPOOJIeMy TPOPIITAKTUKY U MIPEOJAOTICHUS BPEIHBIX MTPUBLIUCK U, B
YaCTHOCTHU, IPOOJIEMY MPEOJIOJICHHS AJIKOTOJIbHON 3aBUCUMOCTH.

B ncuxosoruyeckoM — acmekTe — alKorojibHas 3aBUCUMOCTh —  3TO
CJIOKHBIIASICA CUCTEMA YCTOMYMBBIX MOJIOKUTEIBHBIX YCTAHOBOK MO OTHOLICHUIO
K aJIKOTOJIF0O M BCEMY, YTO CBsI3aHO ¢ ero ynorpebienuem [1, ¢. 50]. Onna u3
TaKuX YCTAaHOBOK  3aKJIIOYAETCS B CAMOM BBIPAKEHUU «CHUPTHBIE HAITUTKI):
HAlMUTOK — 3TO TO, YTO JOIYCTUMO WM MPUTOAHO I NUThA. BMecte ¢ TeM He
CEKPET, UTO CIHUPT HE CMACAET OT >KAXK]Ibl, HE 3aMEHSET BOJlY U JIaBHO YK OTHECEH
K KaTeropuM HAPKOTHYECKUX BEIIECTB. AJIKOTOJb  BBI3BIBAET CyMEPEUHbBIC
COCTOSIHUSI CO3HAHHUs, BEJAET K HEaJCKBAaTHOMY BOCIPHUITHIO MHUPA, MOPOKIAET
a0OCTUHEHTHBIA  CUHAPOM, JKECTKYIO, TMaTOJIOTMYECKYIO  3aBUCUMOCTh U
MOCTETNICHHYI0 (a4 HHOI/Ia W JIOCTATOYHO OBICTPYIO) Jerpajaluio JUYHOCTH.
[ToaTOMy BBIpa)KE€HHE «CHUPTHBIE HANUTKW» BIIOJIHE MOXHO 3aMEHUTH OoJjiee
TOYHBIM TIOHSITUEM «HAPKOTHUKHU CHUPTOCOJCPKAIIUE) WIM «HAPKOTUKH Ha 0aze
ATUJIOBOTO COUPTA», IPUYEM 3/1€Ch Mbl HUCKOJBKO HE MOTPEIINM MPOTUB UCTHUHBI.
Ho kak Torga ObITh C MOBCEMECTHOM JIETaIbHOM MPOAAKEN ATOr0 HAPKOTUKA U €TO
MaccoBbIM ynoTpebnenueM? Her, mycTh yK OynyT «CIHPTHBIE HAMTUTKW», TaK Ha
JyIIE€ CIIOKOMHEE.

Hpyrast Tunin4uHasl MOJIO0KUTENIbHASI YCTAHOBKA MO OTHOIICHHUIO K aJIKOTOJIIO!
«MUTH HAJO B Mepy». O BEIMUYUHE 3TON MEPBI MOKHO BECTH JIOJTHE AUCKYCCHUU, HO
BO3HHUKAET KaBEP3HBIM BOMPOC: a HEJB3S JIU «B MEPy» yHOTpeOJATh U JApYyrue
HAapKOTUKHA, @ HE TOJbKO CHUPTOCOAEpKalue, «B Mepy» «Oe3omacHble U
0e3BpeHbIe» ? CTOpOHHUKM JIeTajnu3allid TaK Ha3bIBAEMbBIX  «JIETKHX»
HApKOTUKOB YKa3bIBAIOT, UYTO AJKOIrOJIb BJIMSET HAa TMCUXUKY M OpPraHuU3M HE B
MEHBbIIIEH, a UHOTJIa U B OOJIBINEH Mepe, YeM ATH HApPKOTHKH, TaK MOYEeMYy K€ HX
3anpelaroT, a AJIsl AJIKOTOJIsl OTKPBIBAOTCS BCE IBEPU?

Tex, KTO TOBOPSIT, UTO MUTHh HAJ0 MOHEMHOTY U T€X, KTO CUUTAET, YTO MUTh
CIEyeT  «IMO-PYCCKW», OOBEIMHAET OJHO: MUTh BCe-Taku HaAo! 37ech MbI

KacaeMcsl €lle OJHOM CepbEe3HON YCTaHOBKM, BBIPAOOTAHHOM y HEMAJoro 4ucia



HAIIUX JIIOACH: HACTOSIIMM PYCCKUM YeNOBEK MU, MbET U OyJIeT MuTh, U HET B
TOM T'pexa, TOJIBKO XOPOIIO OBl €My, OIISITh XKe, MHUTh «B Mepy». Eciu cTosTh Ha
TaKuX MO3UIUAX, TO OTKa3 OT CIHMPTHOTO MOXET pPACIICHUBATHCS KaK OTKAa3 OT
CBOCH HAITMOHAIILHOW TPUHAMICKHOCTH, a YHOTPEOJCHHE aJIKOoroysi — Kak
MOKa3aTelb mNarpuoTu3ma. JIoHasg yCTaHOBKA O BEKOBOM, TpPagULMOHHOM
PYCCKOM TIBSIHCTBE BHEJIPEHA B CO3HAHUE U BEJET CBOIO Pa3pyILIUTEIbHYIO paldoTy.

OpauM 3 crmocoOO0B BO3NEHCTBHSI HA CO3HAHWE M TIOJICO3HAHWE TOTPEOUTEIS
aBisieTcs pekiama. lIpsimas pekinama ankorojss HMMEET JIOCTaTOYHO JKECTKUE
OTpaHUYCHHUSI, HO KOCBEHHBIE CMOCOOBI BO3ACUCTBUS SBISIIOTCS KyJa Oosee
s¢dexTuBHBIMU. B kauecTBe mnpuMepa MOXHO OOpaTUTh BHHMaHHE Ha
YAUBUTEIBHOE pa3HOOOpa3ve Ha3BaHWW BOJHOTO pacTBOpa 3TAHOJA, KOTOPBIM
MMEHYETCS BOJAKOM.

Ouenp momyJsipHa 37€ch pycckas tema: Bojaka «Pycckas», «Crapopycckas»,
«Pycckoe 30510T0», «Pycckas Bamoray, «Pycckuit OpuimmanTy, «Pycckas ctaiby,
«Cneza Pycu», «Pycckuit pazmep», «Pycckuil kamuOp», «Pycckuil cranpapt,
«Pyccknit Bonpoc», «Pycckuii aBanrapny», «l'ymsai, Pyce!», «Pycckuii mo3op»,
«Pycckuii measeany, «Pycckue nepus». HanomuHaer o J1ir00BU K pOJHOM cTpaHe
Bojika «Otumit nom», «barbkoBay, «HamumonanbHas». Ilpu3biBaeT K MOABUTY
BOJIKa «3a Poauny!».

He oGolineHa u Tema pyccKoil 3UMBI, PyCCKOIO XOJIOAa, YTO OTPa3uiioCh B
Ha3BaHMusIX «Mopo3 u conHue», «MHeh», «3uMHss nopora», «Pycckuii Ceepy,
«Pycckuii nen», «Merenunay, «Cryxa», «benas Beroray, «CeBepHas 3Be31a». A
BOT M MOTEMJIENO0 — Nl BOJKY «Kanemby.

MHoOrumM BCIIOMHMHAeTCs Muias CepAly pyccKas JAEpPEeBHs, KOIAa OHU
BCTPEYAIOT BOJKY C Ha3BaHuEM «3aBaJiMHKa», «BaneHkm», «JlepeBeHbKay,
«Xoposoaka», «Kaneunkay, «I'yrapka», «llexpeiit xyTop».

YMunser u obparieHue K pOIHON HCTOPUH, K CTapwHE: BOAKAa «30J0TOM
Benec», «CnaBgaHckoe 3050TO», «Bemmkoe mOCOIbBCTBOY», «CTpenenkas»,
«Konbuyray, «tOpuit Jonropykuit», «Pagomup», «Crapass MockBay, «Kymnenkas,

«I'yOepHckasy, «AprenbHas», «Ctapas mapkay, «Kazenka»



ITonynspra monapxuueckas tema: «Llapckas», «llapckas wapka», «llapckas
oxotay, «Llaps», «MMnepus», «['ocynapes 3akas3».

Boennbie MoryT BbIOpaTh BOAKY «9-1 potay, «Cnemmaek», «CrenHasy,
«baranmpHas», «Komanaupckas», «Oduuepckoe cobpanuey, «Drarmany,
«Kanamnukoy, «Bkyc [To6ens». Bonounas 0yTbuika, cielaHHas B BUJI€ TPAHATHI
—JIMMOHKH, Ha3bIBaeTCs «Hekay.

Hewncueprmaemon st Ha3BaHHWKM BOAHOTO PAacTBOpa JTAHOJA SABISIETCA TeEMa
MPUPOJIBI, 3aTparMBarolas Aylnly YTOMJIEHHOTO TOPOJCKOTO 4ejoBeKa. Teruibie
qyBCTBa MpoOykaaeT Boaka <« Kypasmny, «Ilonet xxypaBisn», «loOpbIil MenBEIbY.
Ecte Bonka «Yepnsiil nedenby», «Jledenunasy, «benbiii open», «benas yaiikay,
«benas coa», «benbiii O6apcy, «Jlukuiki rychy, «/lukas ytka», <«KaBOpoHKH»,
«ManunoBka», «MenBexun yroin», «30JI0Tas PBICHY, «YepHass maHTepay,
«3osoToit 3yOop» U, KoHeuHO ke, — «TamOoBckuil Boik» U naxe «TambOoBckas
Bomuua». Camble APEBHUE IUIACTHI MAMSTU OXKHMBAKOT, KOTJa BUJIUIIb BOJKY
«MaMOHT».

He 3a0biThl M pp1OBI: «benas akyna», «bemyray, «Cesprora», «Kacatka» u
naxe - «CHEeXHbIN Kpady.

JlepeBbsi TOXKE IMOMOTAIOT AJIKOrOJbHOMY TBOpuUecTBY. O4eHb MHomyJssipHa
3eCh Hallla pojHas Oepe3a: MOABIAETCA BOJKA MOJ Ha3BaHUEeM «bepe3oBasy»,
«bepe3oBbiii  1BET», «bepe3oBeiil y30p», «bepe3oBas poma», «bepectsHkay,
«bepezoBuniay, «benas 6epeskar, «Hounas 6epesar, «3umHuss 6epesay, «bepesa —
Oenas noapyra», «Ha 6epe3oBbIX OpyHbKaxXy.....

He ocraroTcsi B CTOPOHE M JIpyTrHe NEPEBbs, JAIOIIHE BOJKE CBOM MMEHA:
«cenby, «Kanumna kpacHas», «Kamunkay, «KammHoB moct», «llmakydas uBay,
«Kenposasy»,

Penko mpuxoauTcs 4enoBeKy OOIIaThCs C MPUPOJON, HY XOTh BOAKA YTO-TO
HaBeeT: «IIaTh 03ep», «benoe o3epo», «l"omyboe o3epo», «IIpuozepnas», «SAcHas
NoJIsiHKa», «JlecHol pyuen», « Tpu pekn», «Cemb BETpoB», «ICTOK».

B nmyme xuBeT TAra K IyTelIECTBUSAM. B KadecTBe 3aMEHBI NyTEIIECTBUU

npeiaraercs Boaka «TyHapa», «Taitray, «Anraiy. «balikamy, «Cubupby,



«benopycckoe Ilonecbe», «3omotoe koubLo». Bonka «MockBa — Boponex»
HaBEBAET BOCIIOMUHAHUSA O MOE31aX, BCTPEUAX U PACCTABAHUSAX.

PervonanbHas TeMa TOXKE JOCTATOYHO OTPaKEHA HA ATUKETKAaX. JTO - BOAKA
«MockoBckas», «68-i1 Permon», «MwuuypuHckas», «BedepHuii MudypuHCK»
«TamboBckasi»,  «TambOoBckass  ryOepHusi»,  «TaMOOBCKHE  MPOCTOPHDY,
«TamOoBckuit myxuk», «lllamnkas», «omensy», «I[lapma» (Ilepmb), «Crapas
Llys», «bpsaackas», «MalKkonckas», « ApXaHT€IbCKAS.

[ToguepkuBaeTcss Oenu3Ha, YUCTOTA W MPO3PAYHOCTh MPOJYKTA: BOJKA
«KpucranpHasy», «XpycranbHas», «benplil Kirou», «beneHbKas.

Mpbicib 00 YKpEIUICHUU 3J0pPOBbSI TPOCIECKUBACTCA B Ha3BAHUSIX:
«becnioxmenbHas», «CTONMYHBIN  JOKTOp», «3a 3740poBbe!», «Msrkasy»,
«OtOopHas».... Boaka «Jlamckas» - 3TO OTpake€HHUE TporaTrelbHOW 3a00THI O
KEHIIMHAX U UX OyAyIIeM TOTOMCTBE.

WNuTrennexkTyanaM W 3cTeTaM MOTYT NpUriIsHYThcsi Mapku «lllamOamnay,
«Cara», «Marpuma», «Banbc-00ocToH», «AmManeo» (BcmomMHH O Moriapre!),
«Abcomtor».  MHTepecHBIM sBIsIeTCS Ha3BaHHe «3Be3la YIyroeka» - MOXKET
ObITh, 93Ta BOJKAa 3aWHTEPECYET KpOME IJIIOOUTEJIeH acTpOHOMUU €Ile U
npeacraBureneit CpenHeit A3un, TakKe KaK U BOJIKa « XaHCKas.

OOpamatoTcsi TBOPIIBI  HA3BaHUW  AJKOTOJBHOM TPOAYKIIMU U K
pPEIUTHO3HON TeMe: MpoAaeTcs BojJka moj Ha3BaHueM «KoBuer» (B KOTOpOM
MBIOIIUI TONBITAETCS CIIACTHUCH),

Henb3st obolituch u 6e3 tomopa: Bojka «Beinby (Beineit!), «llepenenkay (He
neperneit!), «Jlenun B paznue», «Kpyrto!», «Eme mo oxmnoit!», «Cromapuky,
«I"'panénbiuy, «bemouka» (¢ HamekoMm Ha Genyro ropsuky), «Ha mocomok», «Hy,
ThI, €CJIN 4TO, Tpuxoau!», « Tpu kammm», «100 kaneapy.

MOXHO BOJIKE NPUCBOUTH M YEJIOBEYECKOE W MM, U OT4ECTBO: «Mapycs»,
«IlerpoBuu», «Bonoaunkay, «Kysemuu», «/lBa Ilerpa», « /a1 Bans». Hukak Tyt
HEIb3s 000MTHCH 0€3 BEIMKHX JIIOJCH: ecTh Boaka «MeHnpaeiaeeBy, «[loTeMKuHY,
«CTonbINMUH», a BOT HA3bIBATHCS UMEHEM IMOJIKOBO/IIIA BOJIKA HE JIOJDKHA — 3TO MO

IJICYYy TOJBbKO KOHBSKY.



Od4eHb 4YacTo MOJYEPKUBACTCS KPOBHO POJICTBEHHASI CBSI3b BOAKU C XJIeOOM
HACyIIHBIM: «XJteOHas», «XJeOHbIN napy, «XeOHbIN cKa3y, «XJIeOHbBIH POCTOKY,
«XnebHoe BuHO», «Pxkanasy. «[lmenuunasy, «Komocy, «Ypoxkaity.

OnHuM U3 MPUEMOB JIEMAaroruy SBJISIETCA IMOJMEHA MOHSTHH, KOrja BeIld
Ha3bIBAIOTCS HE CBOMMHM HMeEHaMH. HenpuriasgHoMmy, a mOpol MIpoOCTO
OTBPATUTEILHOMY SIBJICHHUIO JA€TCS MPUIMYHOEC HA3BAaHMUE: HAIJIbI BBIMOTATEIb
CTAaHOBHUTCS PIKETHPOM, HACMHBIA YOWIIIa — KWJIJIEPOM, pa3BpaTHas >KCHIUHA —
HOYHOM 0abouykoW M Jaxke >XKpuller JoOBU. BOT M BOAHBIN pacTBOp ATaHOIA,
STWJIOBBIA  CHOHUPT, OOJAAOMMA  HAPKOTUYECKUM  JEHCTBUEM, IMOJIydaeT
CTapaHUsIMM TBOPYECKHUX PEKIAMHCTOB MHOXECTBO CaMbIX KpPACUBBIX W
POMAaHTHUYECKHUX HAa3BaHUM.

PaccmatpuBas 3T U1 MHOTHE APYTUe U3OILIPEHHbIE CMOCOObI MaHUIYJISIIUNA
YEeJIOBEKOM, HY)KHO  CJejaTh BBIBOJ O TOM, YTO MpoOjieMa IpeoI0IeHUS
aJIKOTOJILHOW 3aBHCHMOCTH — 3TO, IPEXAE BCEro, mpodjemMa O370pOBICHUS U
MPOCBETICHUSI CO3HAaHMs, IMpobdJieMa MCKOPEHEHHS JIOKHBIX, TyOUTEIbHBIX
MPEACTABJICHUN, CTUXWWHO BO3HUKIIMX Y YEJIOBEKA WM CIECHUAIBHO Y HEro
c(hOpMUPOBAHHBIX TEMH, KOMY BBITOJIHO TIBSIHCTBO B  KOMMEPUYECKOM,
TICUXOJIOTUYECKOM u JTYXOBHOM CMBICIIE. MeTtoibl KOJIMPOBaHUS,
«TPOKAIBIBAHUS», «BIIMBAHUS» U JPYTHE CHOCOOBI OOpPHOBI C aJIKOTOJIBHOU
3aBUCUMOCTBIO HE HAIlpaBJIEHbl HAa W3MEHEHHWE MUPOBO33PEHHS YEJIOBEKA, Ha
n30aBJICHNE CO3HAHMUS OT TEX TOHATHH M CTEPEOTHIIOB, KOTOPHIE M BEIyT K

aJIKOTOJIM3AIMH U aJIKOTOJIbHOM AcCTrpaaalnuu.
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Annotation: Alcohol dependence is considered as a stable system of traditional

positive attitudes towards alcohol. On the basis of these attitudes, the manipulation
of human consciousness is carried out.
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