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Одним из главных условий сохранения здоровья человека на высоком 

уровне является здоровое питание. Его невозможно представить без 

употребления в пищу плодов и ягод. Поступление в организм человека с пищей 

плодов и ягод в необходимом количестве обеспечивает стабильную высокую 

иммунную реакцию организма и его долголетие. Это обусловлено ценным для 

физиологии человека биохимическим составом плодов и ягод. Они пополняют 

запасы организма человека такими важными веществами как сахара, пектины, 

эфирные масла и витамины т.д. Однако, уровень употребления в пищу плодов и 

ягод среднестатистическим россиянином в 3 раза меньше необходимой 

физиологической нормы. Огромным потенциалом для решения данной 

проблемы обладает использование в пищу плодов нетрадиционных культур, 

например актинидии.  Ценность этой культуры заключается в лечебных и 

диабетических свойствах плодов, высоком содержании биологически активных 

и питательных веществ необходимых человеку. Количество содержащегося в 

плодах актинидии коломикта витамина С на 100 грамм сырой массы превышает 

в 10 раз его содержание в лимоне. Плоды актинидии полигама обладают таким 

же содержанием каротина и провитамина А как и плоды облепихи (табл. 1). 

Помимо этого плоды актинидии характеризуются наличием биологически 

активного вещества – актинидина, оказывающего благоприятное воздействие 

на желудок и кишечник человека. (Колбасина, 2005) 

 

Таблица 1 

Химический состав плодов дикорастущих актинидий из Приморского края 

Вид 

актинидии 

Аскорбиновая 

кислота,  мг/100г 

Каротин, мг/100 г Р-витаминные 

вещества, мг/100г 

A. kolomikta 1100 0,26 26 

A. arguta 95 0,28 55 

A. polygama 120 8,45 48 

 

В таблице 1 приведен биохимический состав плодов дикорастущих 

актинидий коломикта, но селекционный процесс позволил улучшить этот 

показатель, так исследования Э. И. Колбасиной показывают, что содержание 



витамина С в плодах актинидии окультуренной превосходит его содержание в 

дикорастущих формах (табл. 2) (Колбасина, 1996).  

Таблица 2 

Содержание аскорбиновой кислоты в плодах А. kolomikta у дикорастущих и окультуренных 

лиан 

Происхождение образцов Среднее содержание аскорбиновой 

кислоты, мг/100г на сырую массу 

Дальний восток (дикорастущие) 1089±261,6 

Европейская часть России, Украина 

(окультуренные) 
1325±202,1 

 

Положительной характеристикой растений актинидии наряду с ценным 

биохимическим составом плодов, является отсутствие вредителей и 

заболеваний, способных нанести им существенный вред. Наиболее часто 

встречаются следующие заболевания: мучнистая роса, рамуляриоз листьев и 

филлостиктоз листьев. К своему выращиванию актинидия предъявляет 

специфические, но вполне осуществимые требования к агротехнике, такие как 

опрыскивание лиан водой утром и вечером вместе с поливом под корень, а так 

же неглубокое рыхление почвы при прополке, так как корни актинидии 

находятся близко к поверхности.  

Главным лимитирующим фактором выращивания актинидии  является 

температурный режим. Наиболее устойчивым видом актинидии по данному 

фактору является актинидия коломикта, она способна расти в условиях 

открытого грунта в северных районах садоводства, для успешного развития 

актинидии коломикта достаточно суммы активных температур более 1400° С и 

протяженности безморозного периода 105-160 дней (Козак, 2016). Данным 

условиям соответствуют условия Тамбовской области. Так же с точки зрения 

возможности выращивания в условиях Тамбовской области интерес 

представляет актинидия аргута, которая более требовательна к температурному 

режиму.  

Таким образом, такие характеристики как биохимическая ценность 

плодов, отсутствие серьезных заболеваний и вредителей, требования к 



агроклиматическим условиям, обуславливают перспективность выращивания в 

Тамбовской области актинидии коломикта и актинидии аргута. Помимо этого, 

актинидия представляет большой интерес с точки зрения ее использования на 

пришкольных участках. Ее выращивание на пришкольных участках позволит 

расширить представление обучающихся о многообразии растений и об 

агротехнических приемах работы с лианами, а так же вырастить вкусные и 

ценные по биохимическому составу плоды. 
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