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Аннотация. Базисной основой политики любого государства является 

демографическая политика, эффективно осуществлять которую невозможно без 

глубокого анализа демографической ситуации в стране. Авторы описывают 

современную демографическую ситуацию и рассматривают актуальные 

проблемы в сфере демографии РФ.  
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Россия является мировым лидером по площади занимаемой территории, 

вместе с тем уступает другим странам в сфере демографии. Если в 1991 г. по 

численности населения РФ занимала 6 место в мировом рейтинге, то в 2020 г. – 

9 место, а к 2050 г. прогнозируется 14 место. В настоящее время первые строчки 

мирового рейтинга по численности населения занимают Китай (более1,4 

миллиарда человек) и Индия (более 1,3 миллиарда человек). На третьем месте — 

США с населением более 331 миллиона человек. Далее в первой десятке 

по порядку убывания идут: 

 

Более чем по 100 миллионов человек проживают также в странах: Япония, 

Эфиопия, Филиппины, Египет. 

На протяжении последних 20 лет в нашей стране наблюдается 

сокращение численности населения. Данная ситуация угрожает как успешному 

социально-экономическому развитию страны, так и территориальной 

целостности государства. Россия переживает демографический кризис. Для 

выхода из затянувшегося демографического кризиса необходимо понимать 

какими причинами и факторами он обусловлен. Проблемы в демографической 

сфере обсуждаются научным сообществом давно. С середины 90–х годов XX 

века в стране наблюдалась убыль населения. В 2010 г. был остановлен процесс 

сокращения численности населения. По данным Росстата в 2012 году 

численность населения России впервые увеличилась, а с 2017 г. мы вновь 

наблюдаем сокращение численности населения (рисунок 1).  

 



 

 

Рисунок 1 – Общая характеристика воспроизводства населения в РФ за 1990-2021 гг., в тыс. чел.  

 

За 2021 год численность населения сократилась на 1043,3 тысяч человек, в 

2020 году – на 702,1 тысяч человек. Таким образом, в 2021 году в России умерло 

на 303 тысячи человек больше, чем в 2020 году. 

Рождаемость за последние 2 года также резко снизилась: если в 2020 году 

родилось 1436,5 тыс. детей, то в 2021 году – 1398,2 тыс. детей. Таким образом 

рождаемость только за год снизилась на 38,3 тыс. человек.  

Миграционный прирост на 19,9% компенсировал естественную убыль 

населения. Начиная с 2009 года Северо–Кавказский ФО является единственным 

в стране  с положительным сальдо рождаемости (таблица 1). 

Таблица 1  

Естественный прирост населения  в субъектах РФ по 

данным Росстата за январь — декабрь 2020 года. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/2019_%D0%B3%D0%BE%D0%B4


 

 
 

Нынешнее ситуация в демографической сфере отличается возрастанием 

смертности и падением рождаемости. 

Территории с наибольшей долей русского населения в национальном 

составе показывают возрастающую естественную убыль населения и в 

ближайшем будущем перспектива достижения превышения рождаемости над 

смертностью мало вероятна.  

В соответствии с прогнозными данными, в 2022, 2025 и 2030 г. всплеск 

рождаемости будет наблюдаться в Чеченской республике, Ингушетии, Тыве, 

Дагестане, Республике Алтай, Якутия и Ненецком автономном округе [1]. Самые 

низкие показатели рождаемости прогнозируются в регионах Центрального 

федерального округа.  

В целом демографическая ситуация в России характеризуется 

следующими маркерами (рисунок 2).  

естест- рождае- смерт- естест- родив- умер- числен-

венный мость, ность, венный шихся, ших, ность

прирост, ‰ (число ‰ (число прирост, чел. чел. насе-

убыль (-), рождён- умер- убыль (-), ления,

‰ ных ших чел. 01.I. 2020

на 1000 на 1000

чел.) чел.)

Северо-Кавказский ФО 6,13 13,42 7,29 60862 133293 72431 9930933

Уральский ФО −0,74 10,96 11,71 −9208 135480 144688 12360752

Дальневосточный ФО −1,10 11,14 12,24 −8957 91045 100002 8169203

Сибирский ФО −2,52 10,42 12,94 −43184 178345 221529 17118387

Северо-Западный ФО −2,82 9,58 12,4 −39416 133996 173412 13981992

Южный ФО −2,99 9,81 12,8 −49278 161564 210842 16466084

Центральный ФО −3,26 9,37 12,63 −128577 369324 497901 39433556

Приволжский ФО −3,36 9,61 12,97 −98402 281470 379872 29287683

РОССИЯ −2,15 10,12 12,27 −316160 1484517 1800677 146748590

регион



 

Рисунок 2 -   Характерные черты демографической ситуации в РФ 

 

Последние годы характеризуются  миграционным приростом (на 230–300 

тысяч человек ежегодно), 96% из общего потока – это выходцы из стран 

постсоветского пространства. Если в предыдущие годы мигранты прибывали к 

нам в основном из республик Средней Азии, то в настоящее время, в связи с 

ужесточением законодательства и обесцениванием рубля, а также с началом  

конфликта на Украине, растет число граждан Украины, которые приезжают в 

Россию, как с целью заработка, так и в надежде найти убежище.  

С 2011 года определился тренд на уменьшение заключения браков и роста 

разводов среди населения, что во многом объясняется ухудшением 

экономического положения (рисунки 3 и 4). 

 В 2020 году число браков составило 770857, а число разводов при этом – 

564704, то есть 73% всех заключенных браков расторгается.  
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Рисунок 3 – Динамика заключения браков (на 1000 человек населения) 

 

 

Рисунок 4 – Динамика разводов (на 1000 человек населения) 

Мы считаем, что поиск пути преодоления демографического кризиса не 

должен сводиться только к внедрению практик развитых стран, к популяризации 

семейных ценностей и материальному стимулированию рождаемости. Для 

решения данной проблемы необходим комплексный подход, иначе результаты 

если и будут, то краткосрочные [5].  

Мы предлагаем рассмотреть четырехфакторную модель 

демографической ситуации в стране.  



 

Рисунок 5 – Четырехфакторная модель демографической ситуации в Российской Федерации 

 

В соответствии со статистическими данными, в настоящее время 

продолжается сокращение русского населения. Начиная с 1989 года численность 

русского народонаселения уменьшилась более чем на 8 млн человек. Ежегодно 

уменьшается численность таких православных народов, как русские, удмурты, 

мордва, чуваши, марийцы. Наряду с этим, растет доля населения, 

исповедующего ислам: узбеки, таджики, народы, проживающие на территории 

Северо–Кавказского федерального округа. 

Демографический кризис в России обусловлен не только этничностью, но 

и когнитивным аспектом, в частности, ролью и значением мировоззренческой 

функции вероисповедания. Наиболее остро проблема возрождения православия 

отражается на русском населении. Поэтому, действительно, можно говорить об 

этно- и конфессионально избирательном демографическом кризисе [4]. 

Важнейшая задача сегодня на государственном уровне – не допустить 

демографической катастрофы, уберечь страну и воссоздать ее величие. 

Фактор 1

Фактор «идейно–духовного состояния» общества,
содержащий также показатели социо–психологического
состояния.

Фактор 2

Фактор «национальной (цивилизационной)
идентичности», в российском случае – русской
идентичности: отражает степень комфортности среды
обитания, влияющую на репродуктивность.

Фактор 3

Фактор «роли государственной политики», который
применим в отношении двух предыдущих факторов.

Фактор 4

Материальный фактор (жилье, питание, доходы, 
медицина) 



Комплексный подход при выстраивании государственной политики в сфере 

демографической безопасности должен создать условия для достижения 

устойчивого результата. 
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Аnnotation. The basic basis of any state's policy is demographic policy, which 

cannot be effectively implemented without a thorough analysis of the demographic 

situation in the country. The authors describe the current demographic situation and 

consider current problems in the field of demography of the Russian Federation. 
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