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Одним из важнейших компонентов благополучия человека является его 

здоровье. В результате этого привитие навыков здорового образа жизни 

необходимо начинать с раннего детства. В настоящее время многие 

обучающиеся школ испытывают проблемы со здоровьем, поэтому им трудно 

учиться. Каждый педагог должен помочь обучающимся справиться с данной 

проблемой. Образовательные учреждения, в частности школа, должны быть для 

учеников территорией для здоровья. Использование здоровьесберегающих 

технологий в образовательном процессе очень актуально.[5] Одной из наук, при 

изучении которой требуется создание безопасных условий обучения и 

формирование компетенций работы с оборудованием и реактивами, является 

химия. Современные уроки химии характеризуются высокой степенью 

интенсивности, высокой информационной нагрузкой, высоким 

психологическим напряжением.[1] Систематическая актуализация внимания 

школьников на их здоровье способствует здоровьесберегающему обучению.[4]  

Для проведения уроков химии в школе с учетом здоровьесбережения 

обучающихся, необходим кабинет химии, в котором должен находиться 

комплект учебного оборудования, мебель и современные технические средства 

обучения. Кабинет химии должен соответствовать гигиеническим требованиям 

(чистота, температура, освещение и т.д.).  

На уроках химии необходимо проводить смену видов деятельности, т.к. 

однообразность вызывает у обучающихся утомление. В то же время, частая 

смена видов деятельности также утомляет школьников. Здоровьесберегающие 

технологии предполагают использование методов, которые способствуют 

проявлению инициативы и самовыражению школьников (дискуссии, беседы). На 

уроках химии у обучающихся формируется мотивация к учебной деятельности, 

познавательный интерес к предмету. Формирование мотивации к учебной 

деятельности имеет непосредственное отношение к сохранению здоровья 

обучающихся, т.к. постоянное принуждение к учебе негативно влияет на 

здоровье школьников. Уроки химии в расписании могут быть последними (6-7 



урок), поэтому многие учителя переносят сложный материал на более 

оптимальное время, если это возможно. 

С позиции здоровьесберегающих технологий учителя-практики 

рассматривают четыре правила ведения урока:  

 правильная организация урока; 

 использование каналов восприятия; 

 учет зоны работоспособности; 

 распределение интенсивности умственной деятельности. 

Одним из главных показателей таких уроков является то, что у школьников 

после окончания урока, есть желание творчески раскрыться и вернуться вновь на 

урок где интересно и понятно. 

Охрана здоровья школьника включает профилактику различных 

заболеваний и пропаганду здорового образа жизни. Для этого необходимо 

углублять знания учащихся, осуществляя межпредметные связи; показать, как 

соотносятся химические знания с жизнедеятельностью человека.[5] При 

изучении химии практически каждая тема способствует формированию 

правильного отношения школьников к своему здоровью. Многие ученики 

трудно запоминают изучаемый материал, поэтому для развития зрительной 

памяти используется химический эксперимент, который помогает усвоению 

необходимого материала и повышает интерес к химии.[2] Большое значение для 

усвоения предмета, а также для повышения познавательного интереса к химии 

имеет практическая направленность – умение найти связь с 

жизнедеятельностью. Например, при изучении жиров рассматривается их 

строение, свойства, действие на организм человека (сухарики, чипсы); 

рассматриваются вопросы удаления жирных пятен с поверхностей. При 

изучении темы «Соли» учитель дает сведения о вреде лишнего употребления 

хлорида натрия (поваренной соли). В результате избыточного употребления соли 

происходит нарушение солевого баланса организма, появляется мышечная боль, 

быстрая утомляемость, потеря аппетита и др. При изучении свойств спиртов 



одной из задач урока является выявление негативного влияния алкоголя на 

организм человека.[3;6]  

Таким образом, формирование у обучающихся здорового образа жизни 

тесно связано с изучением химии. Применение здоровьесберегающих 

технологий в процессе изучения химии позволяет обучающимся более полно 

адаптироваться в образовательном и социальном пространстве. 

Здоровьесберегающие технологии на уроках химии способствуют раскрытию 

творческих особенностей школьников, а учитель проводит разъяснительные 

мероприятия по ведению здорового образа жизни.   
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