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Анализ данных об образе жизни обучающихся в возрасте от 12 до 14 лет 

показывает, что главной причиной того, что дети плохо учатся является слабое 

здоровье. Каждый год число болеющих детей возрастает. Более половины 

обучающихся нуждаются в оздоровительных мероприятиях [3, с. 9]. В связи с 

этим исследования, посвященные ведению и формированию здорового образа 

жизни детей, весьма актуальны [4-5]. 

Цель исследования – разработка мероприятий и конкурсов, которые не 

только повышают успеваемость в школе, но и помогают приобщить 

обучающихся к ведению здорового образа жизни при изучении курса ОБЖ. 

Опытно-экспериментальное исследование проводилось в три этапа: 

На первом этапе использовалась анкета по оценке уровня 

сформированности основ здорового образа жизни.  

На втором этапе проводились мероприятия и конкурсы, направленные на 

развитие у обучаемых представлений о ЗОЖ [7-8]. 

На третьем этапе работы было повторно проведено анкетирование с 

целью проверки эффективности проведенных нами мероприятий и конкурсов 

Мановицкого филиала МБОУ Новоникольская СОШ. А также были 

теоретически осмыслены и оформлены результаты исследования и 

сформулированы выводы. 

По результатам анкетирования мы пришли к выводу: 

1. Большинство обучающихся не делают зарядки и считают это нормой; 

2 Больше половина класса не соблюдает режим дня; 

3. Не все обучающиеся посещают школьную столовую, а покупают в 

магазине сухарики, кока- колу, то есть привыкли питаться «всухомятку»; 

4. Моют руки перед едой только половина класса; 

5. Не все обучающиеся чистят зубы; 

6. Обучающиеся знают, какой вред наносят вредные привычки, однако 

если спросить о них более подробно, то они затрудняются ответить; 

7. Не занимаются физкультурой [6, с. 164]. 



При проведении анкетирования были получены следующие результаты 

по осведомленности обучающихся о здоровье и здоровом образе жизни (рис.1) 

 

Рисунок 1. - Диаграмма уровней осведомленности о здоровье и ЗОЖ на первом этапе эксперимента 

На втором этапе эксперимента мы проводили беседу на тему «Мы против 

вредных привычек!». Использовали метод рисования: «Здоровое питание» и 

«Нездоровое питание». Провели физкультминутки на уроке. Играли в разные 

конкурсы, одними из которых были конкурс «Самый веский аргумент», 

конкурс «Эрудит», а также был проведен классный час «За здоровый образ 

жизни» [1, с. 6; 2, с. 125]. 

На третьем этапе, чтобы проследить динамику развития представлений о 

здоровом образе жизни, было проведено повторное анкетирование 

обучающихся. В ходе него видно, что: 

1. Уровень представлений о здоровье и ЗОЖ повысился; 

2. Уменьшилось число обучающихся, у которых представления о 

здоровье и здоровом образе жизни находилось на низком уровне. 

Результаты уровней осведомленности о здоровье и ЗОЖ представлены на 

рисунке 2. 



 

Рисунок 2 - Диаграмма уровней осведомленности о здоровье и ЗОЖ на третьем этапе эксперимента 

Сравнительная характеристика уровней осведомленности о здоровье и 

ЗОЖ на констатирующем и контрольном этапе эксперимента представлены 

ниже: 

 

Рисунок 3 - Уровни осведомленности о здоровье и ЗОЖ на первом и третьем этапах эксперимента 

Исходя из полученных данных видно, что  высокий показатель 

понимания важности сохранения здоровья на констатирующем этапе 

эксперимента составлял 13 %, однако уровень осведомленности о здоровье и 

ЗОЖ у учащихся на контрольном этапе эксперимента вырос и стал составлять 

16 %; 



Средний уровень понимания обучающимися важности сохранения 

здоровья на констатирующем этапе эксперимента составлял 13%, после 

разработанных нами мероприятий по формированию здорового образа жизни 

средний уровень значительно увеличился и составлял 60 %; 54 % обучающихся 

на констатирующем этапе эксперимента имели низкий уровень понимания 

важности сохранения своего здоровья, но на контрольном этапе их уровень 

значительно снизился и уже стал составлять 24 %. 

Таким образом, проведенные нами мероприятия и конкурсы считаем 

эффективными для формирования здорового образа жизни. Обучающиеся стали 

более ответственно относиться к своему здоровью и здоровью своих 

одноклассников.  
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