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Аннотация. В данной статье представлены результаты исследований по 

влиянию регулирования плодоношения на среднюю массу плодов яблони в 

интенсивном садув условиях ЦЧРпутем ручного прореживания 

плодов.Установлено, что использование данного приема позволяет повысить 

среднюю массу плода яблони при прочих равных условиях до 21-24 г. 
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Яблоня является основной и самой востребованной плодовой культурой в 

России, которая в структуре промышленных насаждений в различных регионах 

занимает до 70%, а в ЦЧР ее удельный вес выше 90% [8]. 

Плоды яблони содержат незаменимые природные витамины, минеральные 

вещества, антиоксиданты, обладают лечебными и профилактическими 

свойствами. В них содержатся сахара, клетчатка, витамины группы А, В, Р, Е, С, 

а также множество микроэлементов: кальций, калий, железо, фтор, натрий, цинк, 

магний, крахмал, пектин, органические кислоты [1, 5, 9]. 

В России сегодня в расчете на одного жителя производится лишь 25-30 кг 

плодов и ягод в год, в то время как в развитых странах — более 100 кг [13]. 

Большим резервом повышения урожайности плодовых растений является 

преодоление периодичности плодоношения [6]. 

Динамика урожайности яблони в нашей стране очень нестабильная, 

амплитуда колебаний средней урожайности может достигать 3-5 раз, причем 

каждый третий год, либо без урожая, либо с очень низким урожаем [2]. 

Периодичность плодоношения несет в себе существенные экономические 

убытки хозяйствам нашей страны и не позволяет стабильно в нужном количестве 

снабжать население плодовой продукцией. 

Основной механизм возникновения периодичности плодоношения – это 

перегрузка урожаем, в результате чего деревья истощаются и слабо закладывают 

генеративные почки [4, 6]. 

В интенсивных садах Европы и юга России для регулирования 

плодоношения используются непосредственное прореживание цветков, завязей 

и плодов различными способами и в различные сроки [7, 10, 12, 14]. 

По мнению исследователя П.Г. Шитта, занимавшегося изучением данной 

проблемы ещё в начале прошлого века, нормировка урожая яблониспособна 

улучшить качество плодов, усилить рост дерева и смягчить периодичность 

плодоношения [15]. 



Цель исследований – повышение продуктивности яблони, качества плодов 

и стабильности плодоношения насаждений за счет оптимизации нагрузки 

деревьев плодами. 

Наши исследования были проведеныв интенсивном саду ЗАО "Агрофирма 

имени 15 лет Октября" в селе Троекурово Лебедянского района Липецкой 

области. 

Учеты, наблюдения и анализы выполняли по соответствующим методикам 

и ГОСТам, принятым в научных сельскохозяйственных учреждениях профиля 

РФ [3, 11].  

Наблюдения проводили за сортами Лигол и Куликовское 2011 года 

посадки на подвое М9 и схемой посадки 4×1,5 м. Плоды отбирали на всех 

вариантах опыта с двух сортов. 

Использовался ручной способ прореживания плодов. Первый вариант 

подразумевал оставление плодов в исходном количестве, второй вариант – 

оставление не более 2 плодов на 1 пункт плодоношения. 

Исследованиями установлено, что в вариантах с оставлением не более 2 

плодов на 1 пункт плодоношениясредняя масса плодов обоих сортов была выше, 

по сравнению с вариантом, в котором прореживание плодов не проводилось 

(таблица 1).  

Количество плодов на 1 пункт плодоношения в контрольном варианте у 

сорта Лигол было 2,6 шт, у сорта Куликовское – 2,3 шт. В варианте с 

прореживанием количество плодов составило 1,9 шт. у обоих сортов.   

Общее количество плодов на дереве в вариантах с удалением плодов было 

меньше на 21 шт. у сорта Лигол, и на 12 шт. меньше у сорта Куликовское. 

Средняя масса плода в опытном варианте при сборе урожая у сорта Лигол 

была больше на24 г, у сорта Куликовское – на 21 г. 

У обоих сортов урожайность в опытном варианте была выше, на 2,5 т и 2,7 

т, соответственно, по сравнению с контрольным вариантом. 
 

 

 



Таблица 1 

Компоненты продуктивности яблони, август 2020 (перед уборкой урожая) 

ЗАО «Агрофирма имени 15 лет Октября» 

 

Сорта 

Количество 

плодов, шт./1 

пункт 

плодоношения 

Количество 

плодов, 

шт./дер. 

Средняя 

масса 

плодов, 

г 

Урожайность 

кг/дер.  т/га  

Лигол 

1 вар. 

(контроль) 2,6 
198 130 25,7 42,8 

2 вар. 1,9 177 154 27,3 45,5 

Куликовское 

1 вар. 

(контроль) 2,3 
184 106 19,5 32,6 

2 вар. 1,9 166 127 21,1 35,1 

 

Таким образом, проведенное исследование показало положительное 

влияние ручного прореживания на среднюю массу плодов, увеличивая ее до 21-

24 г, за счет равномерного распределения плодов в кроне дерева с расчетом 2 или 

менее плода на 1 пункт плодоношения, без потери урожайности. 
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Annotation. This article presents the results of studies on the effect of fruiting 

regulation on the average fruit weight of an apple tree in an intensive orchard under the 

conditions of the Central Black Earth Region by manual thinning of fruits. It was found 

that the use of this technique allows you to increase the average weight of the apple 

fruit, all other things being equal, up to 21-24 g. 
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