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В настоящее время наблюдается значительное изменение, унификация, 

объединение и актуализация нормативного обеспечения в сфере охраны 

окружающей среды и экологии, так с 1 марта 2021 г. вступило в силу 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Данный нормативный документ представляет собой единый свод нормативов и 

требований, обеспечивающих сокращение или исключение негативного 

воздействия на окружающую среду и здоровье человека, нем установлены [1]: 

 ориентировочные безопасные уровни воздействия (ОБУВ); 

 предельные допустимые концентрации (ПДК) в атмосферном воздухе 

и воздухе рабочей зоны, водных объектах, системах питьевого водоснабжения; 

 аварийные пределы воздействия (АПВ); 

 ПДК и ориентировочно допустимые концентрации (ОДК) веществ в 

почве; 

 ориентировочно-допустимые уровни (ОДУ) в воде. 

Кроме того, документ содержит: 

 органолептические показатели качества технической воды; 

 обобщенные показатели качества различных видов вод; 

 санитарно-микробиологические и паразитологические показатели 

безопасности воды систем водоснабжения и водоотведения; водных объектов; 

 показатели радиационной безопасности воды; 

 оценка степени загрязнения почв; 

 нормативы по физическим факторам для рабочей зоны, жилых и 

общественных зданий. 

Основным показателем при оценке химического фактора является 

концентрация вредных веществ, поэтому гигиеническое нормирование, 

ограничивающее содержание вредных веществ путем установления предельно 

допустимых концентраций в воздухе рабочей зоны, мест обитания имеет особенно 



важное значение в оздоровлении условий труда и проживании населения на 

определенной территории [2-4]. 

ПДК загрязняющего вещества в атмосферном воздухе — это концентрация, 

не оказывающая в течение всей жизни прямого или косвенного неблагоприятного 

воздействия на настоящее или будущие поколения, не снижающая 

работоспособности человека, не ухудшающая его самочувствия и санитарно-

бытовых условий жизни. При этом как правило, на определенной территории 

сложно выделить какой либо один компонент, целесообразно учитывать ряд 

химических веществ, в этом случае для организации оценки степени суммарного 

загрязнения атмосферы рядом веществ используются два основных способа [2, 3, 

5]: 

1. Расчет индекса загрязнения атмосферы I (ИЗА); 

2. Комплексный показатель загрязнения атмосферного воздуха (Р). 

Расчет ИЗА выполняется, как правило, для пяти веществ, нормированное 

содержание которых в атмосферном воздухе максимально. Расчет 

нормированного содержания для одного вещества проводится по формуле: 

𝐼𝑖 =
𝑞ср.𝑖×𝑘𝑖

ПДКСС.𝑖
                                                       (1) 

где qср.i — среднее содержание i-го вещества в атмосферном воздухе в 

пункте наблюдения, мг/м3; ПДКсс.i — предельно допустимая среднесуточная 

концентрация i-го вещества, мг/м3; ki — безразмерный коэффициент, 

учитывающий принадлежность к разным классам опасности, табл. 1. 

Таблица 1 

Значение коэффициента ki для веществ с учетом класса их опасности вещества [2] 

ki 0,85 1,0 1,3 1,5 

Класс 

опасности 

4 3 2 1 

Далее отбираются пять веществ с максимальными значениями 

нормированного параметра Ii. Расчет ИЗА проводится по этим веществам в 

соответствии с формулой: 



ИЗА =∑
𝑞ср.𝑖×𝑘𝑖

ПДКСС.𝑖

5

𝑖=0
                                       (2)  

В соответствии со значениями ИЗА установлена качественная 

характеристика загрязнения атмосферного воздуха: 

 менее 5 – удовлетворительная обстановка, 

 6 – 15 – относительно напряженная, 

 16 – 50 - существенно напряженная, 

 51 – 100 - критическая, 

 более 100 - катастрофическая обстановка. 

Данный способ оценки качества атмосферного воздуха в достаточной 

степени условен и ориентирован в основном на получение сравнительных 

характеристик загрязнения [2, 3]. 

При загрязнении воздуха чаще проявляется эффект неполной суммации, 

который следовало бы принимать во внимание при оценке качества воздуха. В 

расчете значений комплексного показателя загрязнения атмосферного воздуха (Р) 

эффект частичной суммации учитывается с помощью коэффициента √𝑛, где n — 

число веществ в смеси. 

Комплексный показатель Р рассчитывается по выражению 3: 

𝑃 = √∑ 𝐾𝑖
2𝑛

𝑖=1                                       (3) 

где ∑ 𝐾𝑖
2𝑛

𝑖=1 −сумма квадратов концентраций, нормированных по ПДК и 

приведенных к концентрациям веществ 3-го класса опасности с использованием 

коэффициента изоэффективности Ri, табл. 2. 

Таблица 2 

Значение коэффициента Ri в зависимости от класса опасности вещества 

Ri 0,87 1,0 1,3 2,3 

Класс опасности 4 3 2 1 

При значениях Ki для 1-го класса опасности более 2,5; для 2-го — более 5, 

для 3-го — более 8 и для 4-го — более 11 приведение к 3-му классу 

осуществляется с применением других коэффициентов изоэффективности: 



Таблица 3 

Значение коэффициента Ri в зависимости от класса опасности вещества и коэффициента 

Ki 

Ri 0,87 1,0 1,3 2,3 

Класс опасности 4 3 2 1 

Значение Ki определяется следующим образом: 

𝐾𝑖 =
𝐶𝑖

ПДК.𝑖
× 𝑅𝑖                                  (4) 

где Сi — фактическая концентрация i-го вещества, мг/м3; Ri — коэффициент 

изоэффективности i-го вещества. Степень загрязнения атмосферного воздуха по 

комплексному показателю оценивается в соответствии с табл. 4. 

Таблица 4  

Оценка степени среднегодового загрязнения атмосферы 

Уровень загрязнения Показатель Р в зависимости от числа  

веществ 

1 2-4 5-9 10-16 16-25 

Допустимое ≤1 2 3 4 5 

Слабое 1-2 2-4 3-6 4-8 8-10 

Умеренное 2-4 4-8 6-12 9-16 10-20 

Сильное 4-8 8-16 12-24 16-32 20-40 

Зона чрезвычайной экологической ситуации 8-16 16-32 24-48 32-64 40-80 

Зона экологического действия >16 >32 >48 >64 >80 

Согласно требованиям ГОСТ 12.1.005-88 [6] при определении 

концентрации вредных веществ отбор проб должен проводиться в зоне дыхания 

при характерных производственных условиях, причем для каждого 

производственного участка должны быть определены вещества, которые могут 

выделяться в воздух рабочей зоны [7]. 

При наличии в воздухе нескольких вредных веществ контроль воздушной 

среды допускается проводить по наиболее опасным и характерным веществам, 

устанавливаемым органами государственного санитарного надзора. 
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