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Офисная техника является источником электромагнитных полей в 

рабочей зоне. Также источниками электромагнитных полей являются 

элементы систем электроснабжения зданий, трансформаторы, воздушные 

линии электропередач [1, 3, 4]. 
 

Повышенные значения уровня электромагнитных излучений может 

обуславливать развитие у работника: слабости, раздражительности, быстрой 

утомляемости, нарушений сна, ослабления памяти, склонности к развитию 

стрессовых реакций, угнетения иммунитета, потери зрения, головных и 

сердечных болей [2, 5, 6]. 
 

В таблице 1 приведены предельно допустимые нормы ЭМП, 

создаваемых ПЭВМ в рабочей зоне согласно СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 

 

Таблица 1  

Предельно-допустимые нормы ЭМП, создаваемых ПЭВМ по СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 
 

Наименование параметров  ВДУ ЭМП 

Напряженность в диапазоне частот 5 Гц-2 кГц 25 В/м 

электрического поля в диапазоне частот 2 кГц-400 кГц 2,5 В/м 

Плотность магнитного в диапазоне частот 5 Гц-2 кГц 250 нТл 

потока в диапазоне частот 2 кГц-400 кГц 25 нТл 

Электростатический потенциал экрана видеомонитора 500 В  

 

Предельно допустимые уровни воздействия ЭМИ на человека составляют 

[7]: 

 при напряженности электромагнитного поля 10 мкВт/см2 – время 

контакта 8 час; 

 при напряженности электромагнитного поля 10-100 мкВт/см2 – время 

контакта не более 2 часов; 

 при напряженности электромагнитного поля 100-1000 мкВт/см2 время 

контакта не более 20 минут; 

 Предельно   допустимая   норма   электромагнитного   излучения   

для населения – 1 мкВт/см2. 



Источником электромагнитного поля и электромагнитных излучений на 

рассматриваемом рабочем месте является компьютер, в частности экран 

монитора компьютера. 

Электромагнитное поле, создаваемое персональным компьютером, имеет 

сложный спектральный состав в диапазоне частот от 0 до 1000МГц, и в том 

числе мощность экспозиционной дозы мягкого рентгеновского излучения в 

любой точке на расстоянии 0,05 м от экрана при любых положениях ПК не 

должна превышать 100 мкР/час. 

Согласно ГОСТ 12.4.011-89 к средствам коллективной защиты от 

повышенного уровня электромагнитных излучений относятся: 

 оградительные устройства; 

 защитные покрытия; 

 герметизирующие устройства; 

 устройства автоматического контроля и сигнализации; 

 устройства дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 

К средствам индивидуальной защиты от повышенного уровня 

электромагнитных излучений относятся: 

 средства защиты головы (шлем из металлизированной ткани.); 

 средства защиты глаз (защитные очки из специальных 

металлизированных диоксидом олова стекол); 

 средства защиты лица (щитки из радиоотражающих материалов); 

 средства защиты ног (бахилы из металлизированной ткани); 

 одежда специальной защиты (защитные халаты, комбинезоны, фартуки 

из металлизированной ткани). 

Токсиканты – вещества или соединения, способные оказывать ядовитое 

действие на живые организмы. 

При эксплуатации оргтехники, в частности персонального компьютера в 

воздух на рабочем месте могут выделяться вредные вещества, такие как: оксид 

углерода, диоксид азота и углерод [1, 5, 6]. 



Максимально разовые, предельно допустимые концентрации 

загрязняющих веществ в рабочей зоне приняты по ГН 2.2.5.686-98приведены в 

таблице 2. 

Таблица 2 

Предельно допустимые концентрации (ПКД) загрязняющих веществ в атмосферном 

воздухе населенных мест 

Наименование вещества ПДК мг/м3 Класс опасности вещества  

Азота диоксид 2 3  

Углерод оксид 20 4  

Углерод (сажа) 4 3   

 

Допустимые параметры воздуха на рабочем месте специалиста по охране 

труда соблюдаются с помощью продуманной системы вентиляции – 

постоянный воздухообмен позволяет удерживать уровень загрязнения воздуха 

рабочей зоны на уровне ниже ПДК. 

Согласно ГОСТ 12.4.011-89 к средствам коллективной защиты воздушной 

среды рабочих помещений и рабочих мест относятся устройства: 

 поддержания нормируемой величины барометрического давления;

 вентиляции и очистки воздуха;

 кондиционирования воздуха;

 локализации вредных факторов;

 отопления;

 дезодорации воздуха.

 автоматического контроля и сигнализации;

К средствам индивидуальной защиты воздушной среды рабочих 

помещений и рабочих мест относятся: 

 средства защиты органов дыхания – респираторы, противогазы;

 одежда специальной защиты – комбинезоны и робы;

 средства защиты рук – перчатки;

 средства защиты ног – бахилы;

 средства защиты глаз – очки, маски и щитки.
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