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Сегодня в обществе происходят бурные перемены, кардинально 

меняющие все сферы жизнедеятельности, в том числе и образование. Возникает 

необходимость реализации комплекса стратегических задач, направленных на 

развитие образовательной среды и формирование всесторонне развитой 

личности, способной свободно ориентироваться в информационном, 

социальном, экономическом пространствах. Всё это требует глобального 

пересмотра образовательного пространства и поиска инновационных подходов, 

методов и технологий обучения, успешно решающих современные запросы 

общества и государства [6, 8, 9, 10]. 

 В связи с этим особую актуальность приобретают интерактивные 

технологии обучения – образовательные квесты. 

Цель: изучение специфики реализации интерактивных технологий 

обучения в курсе ОБЖ. 

Задачи: 

1. Выявить сущность, специфику и методику реализации 

интерактивных технологий в образовательном процессе; 

2. Разработать конспект внеурочного мероприятия с использованием 

элементов интерактивных технологий; 

3. Разработать текст анкеты и провести анкетирование обучающихся. 

В результате проведенных исследований было выявлено: 

На современном этапе развития образовательной системы появляются 

новые технологии и деятельностные формы взаимодействия с обучающимися, в 

основе которых лежит их активизация и включение в образовательный процесс. 

Наиболее востребованными становятся интерактивные формы, позволяющие 

задействовать всех участников образовательного процесса, реализовать их 

творческие способности, воплощать имеющиеся знания и навыки в 

практической деятельности. К таким формам организации образовательной 

деятельности относятся интерактивная игра, мастер-класс, проектная 

деятельность, создание проблемных ситуаций, экспериментирование и многое 

другое [1, 7]. Все эти формы могут существовать как отдельно взятые 



элементы, а могут сочетаться между собой и варьироваться педагогом при 

планировании учебных занятий. Особенно хорошо они сочетаются в 

образовательных квестах которые пользуются популярностью у подростков и 

взрослых благодаря неординарной организации образовательной деятельности 

и захватывающего сюжета [4, 5]. 

Нами был разработан образовательный квест «Спасти и выжить».  

Целью предлагаемого квеста является закрепление практических умений 

и навыков в условиях автономного выживания. 

Квест  разбит на станции. Выполняя задания, обучающиеся получают 

подсказку следующего пункта. Для того чтобы получить подсказку нужно 

выполнить задание и найти истинное решение. 

Станция 1 «Питание» 

В первом задании команде предлагается собрать съедобные грибы, 

назвать их и рассказать, почему их выбрали. Во втором задании команда 

должна определить съедобные ягоды и плоды нетрадиционных культур 

(голубика, хеномелес, рябина, брусника), назвать их и рассказать какие 

полезные вещества содержатся [2, 3, 11, 12]. В третьем задании обучающимся 

нужно из предложенных муляжей животных, насекомых и паукообразных 

выделить ядовитых и объяснить свой выбор. 

Станция 2. «Привал» 

На данной станции обучающимся необходимо разработать меню на один 

день в условиях автономного существования, в котором необходимо учесть, что 

участники похода за день будут питаться минимум три раза, обязательно прием 

мясного блюда и напитка. Рассказать о способе готовки пищи и особенностях 

приготовления животной и растительной пищи.  

Следующее задание предполагает проверку практических навыков по 

сборке костра.  

Станция 3. «Знаки безопасности». 

На этой станции участникам предлагается собрать знаки из 

международной кодовой таблицы сигналов.  



В следующем задании обучающимся необходимо перебраться через 

болото по «кочкам». Выполнить данное задание необходимо всем участникам 

команды по очереди.  

Станция 4. «Первая помощь». 

На этом этапе квеста обучающиеся должны провести необходимые 

действия при повреждении артерии на руке. «Пострадавшим» служит один 

участник команды. Остальные члены команды с помощью демонстрируют 

практические навыки по первой медицинской помощи.  

Станция 5 «Ориентирование» 

В первом задании обучающимся необходимо ответить на вопросы теста. 

Во втором задании необходимо на практике продемонстрировать свои 

умения по ориентированию на местности с помощью компаса, определить 

стороны света по солнцу и звездам.  

В следующем задании нужно определить животных по следам.  

В конце квеста, когда учащиеся прошли все этапы, у команды должна 

получиться картина с чрезвычайной ситуацией. Побеждает тот, кто первым 

пришел и правильно назвал полученную картину. 

После проведенного мероприятия со школьниками было проведено 

анкетирование, в котором участвовали 4 команды по 10 человек в каждой. 

В результате проведенного анкетирования было выявлено: 

На первый вопрос анкеты положительно ответили 80% детей (32 чел.). 

На второй вопрос анкеты школьники ответили следующим образом: 

В первой команде понравились задания на логику 3 детям, поиск 

информации – 4 школьникам, интеллектуальные задания – 2 обучающимся. 

50 % детей из второй команды понравились задания на время, остальным 

детям понравились задания на поиск информации и задания на логику. 

Третьей команде понравились интеллектуальные задания и задания на 

логику (по 4 человека), задания направленные на поиск информации (2 чел.). 

В четвертой команде ответы распределились следующим образом: 

2 человека положительно отозвались о заданиях на время (20%); 



По 30% детей понравились задания на логику и направленные на поиск 

информации; 

Оставшиеся школьники положительно отметили интеллектуальные  

задания.  

На третий вопрос анкеты «Что бы Вы изменили в игре?» ответы 

распределились следующим образом: 

В первой команде восемь человек добавили бы задания, направленные на 

поиск информации, 20% детей – добавили бы задания на логику. 

Во второй команде по 3 школьника увеличили бы число заданий на 

время, и уменьшили количество интеллектуальных заданий (по 30% человек). 

7 участникам третьей команды показалось недостаточно 

интеллектуальных заданий, остальные ничего не стали бы изменять (30% 

школьников). 

Участники четвертой команды добавили бы задания на логику, время и 

поиск информации. 

Выводы:  

1. Образовательные квесты являются увлекательной формой 

проведения учебных занятий, которая позволяет обучающимся полностью 

погрузиться в происходящее, продемонстрировать свои интеллектуальные и 

творческие способности, построить плодотворное взаимодействие со своими 

товарищами по команде. Использование квестов в процессе обучения ОБЖ 

значительно расширяют рамки образовательного пространства, эффективно 

реализуют требования ФГОС. 

2. В результате анкетирования была установлена высокая 

заинтересованность обучающихся проведенным квестом, в результате чего 

отмечено высокая эффективность усвоения учебного материала.  
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