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Аннотация. В статье представлено осмысление понятий «яблоня» и 

«яблоко» в русской культуре, отраженное в малых жанрах русского фольклора. 

Фольклорные тексты показывают, что яблоня и яблоко занимают важное место 

в материальной и духовной культуре русского народа. Плоды яблони – яблоки 

– полезны и питательны для человека. Внешний вид спелых яблок радует глаз, 

привлекает внимание. У русского народа яблоня и яблоко вызывают разные 

ассоциации. Этим объясняется большое количество пословиц, включающих 

данные слова. 
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Культурное дерево яблоня и ее плоды яблоки издревле близки и дороги 

русскому народу, ведь яблоки – один из самых доступных нам фруктов и, 

наверное, один из самых любимых в силу своих вкусовых качеств. 

Начиная с XI в., когда в Киевской Руси стали выращивать культурную 

яблоню, в русском языке стали употребляться слова яблоко, яблоня, а позднее – 

и их производные. Данные лексические единицы присутствуют во многих 

произведениях устного народного творчества. С целью выяснить, как в русской 

народной культуре осмысляются понятия «яблоня» и «яблоко», мы обратились 

к исследованию текстов малых фольклорных жанров. 

Пословицы и поговорки «помогают проникнуть в духовный мир народа, 

отражают его нравственные законы, особенности  мировосприятия» [8, с. 371].  

Проанализировав содержание русских пословиц [1–3, 5–7, 9], мы 

выделили тематические группы образных выражений, включающих в свой 

состав слова яблоня, яблоко и их производные. Рассмотрим их. 

• Каждое время года имеет свои приметы: Месяц август яблоками 

пахнет; Сентябрь пахнет яблоками, октябрь – капустой.  

• Яблоки очень богаты питательными веществами и полезны для 

здоровья: Кто яблоко в день съедает, у врача не бывает; В доме, где едят 

яблоки, не нужен врач; Хорошее яблоко доктора стоит; Одно яблоко в день – и 

доктор за дверь; Яблоки ешь по утрам – не будешь ходить к докторам; Яблоко 

на обед – и всех болезней нет;  Яблоко на ужин, и врач не нужен!  

• Каждый должен заниматься своим делом; не надо ждать, что дело, в 

результате которого должен возникнуть один результат, принесёт другой: 

Яблоньку за яблочки любят, пчелку – за мед; Не родит осина яблоки; От ивы 

яблоко не родится; Не расти яблочку на елке; Не растут на ели яблочки, а 

шишки; Яблок на сосне не бывает; С дуба яблочка не снимешь; От яблоньки 

яблочко, а от ели шишка; По яблоне – яблоки, по пню – опёнки.  

• Во всяком деле нужно иметь терпение, не спешить получить результат: 

Не срывай яблока, пока зелено: созреет, и само упадет; Не тряси яблока, 

покуда зелено: созреет – само упадёт; В незрелом яблоке вкуса нет. 
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• Всему своё время: Яблочное семя знает своё время; Не круглый год 

яблонька цветёт. 

• Ожидание бывает очень долгим, иногда даже напрасным: Дождешься, 

как от вербы яблок.   

• Каков труд, таков и результат: Каков садовник, такое и яблоко; Каков 

сад, таковы и яблоки. 

• Чтобы жить в достатке, надо трудиться: Не вырастишь яблоню – не 

съешь яблока; Не залезешь на дерево – не сорвёшь яблоко; Самые вкусные 

яблоки висят на самой макушке дерева; Яблоню любят плодовитую, а человека 

деловитого.  

• Познавший хорошее, не будет довольствоваться плохим: Вкусивший 

спелое наливное яблоко, не станет есть гнилое и червивое. 

• Хорошо сделанная вещь прослужит долго, а некачественное изделие 

недолговечно: Здоровое яблоко не падает с ветки; Червивое яблоко на ветке – 

до первого ветра. 

• Нужно довольствоваться малым, если нет возможности получить 

большее: Яблочка нет – съешь и морковку; Съешь и морковку, коли яблочка 

нет; Кислые яблоки тоже придется съесть. 

• Небольшой изъян в ком- или чем-либо хорошем не ухудшает его 

качеств: Красному яблоку червоточинка не укор; И на здоровой яблоне гнилые 

яблоки бывают. 

• Поведение отца и матери, жизненные принципы семьи усваиваются, 

наследуются детьми: Каков сад, таковы и яблоки; Каково деревце, таковы и 

яблочки; Недалеко от дерева яблочко падает; От хорошей яблони яблоки 

хорошие родятся; Мимо яблоньки яблочко не падает. 

• Человек становится похожим на тех людей, с которыми он общается; 

плохое окружение отрицательно влияет на человека: От одного порченого 

яблока целый воз загнивает; Гнилое яблоко соседние портит; Одно гнилое 

яблоко может испортить целую корзину спелых яблок. 

http://igra1.com/poslovica/d/dozhdyeshsya-kak-ot-vyerby-yablok.htm
http://igra1.com/poslovica/d/dozhdyeshsya-kak-ot-vyerby-yablok.htm
http://igra1.com/poslovica/k/kakovo-dyeryevcye-takovy-i-yablochki.htm
http://igra1.com/poslovica/k/kakovo-dyeryevcye-takovy-i-yablochki.htm
http://igra1.com/poslovica/n/nye-dalyeko-ot-dyeryeva-yablochko-padayet.htm


• Нельзя утверждать о чем-либо неизвестном или отрицать то, чего не 

знаешь: Не отведав, яблочка не бросают; Как можно судить о вкусе яблока, 

никогда не попробовав его? 

• Приятный внешней вид всегда привлекает внимание: Румяное яблочко 

само себя хвалит; В ручках прянички, в щёчках яблочки; Девица в терему, что 

яблочко в раю. 

• Не стоит судить о ком- или о чем-либо только по внешнему виду: он 

может быть обманчивым: Криво дерево, да яблоки сладки; Не всякое яблоко 

сладкое; Красно на вид, да червь сидит. 

• И наоборот, человек или предмет, привлекательный внешне, может быть 

по своей сути плохим («гнилым»): Яблоко румяное, а внутри – червоточина. 

• Многим людям кажется, что чужое всегда лучше, чем свое: В чужом 

саду яблоки всегда слаще! 

• О хорошей вести, неожиданном большом наследстве, подарке говорят: 

Поднести золотое яблочко на серебряном блюде; Яблочко на блюдечке. 

• Человек стремится сделать что-либо полезное в жизни, оставить о себе 

хорошую память, продолжить свой род: Всякое яблоко стремится стать 

яблоней. 

• Любящие друг друга люди становятся одним целым: Мужчина и 

женщина – две половинки одного яблока; о женихе и невесте: Яблочко на 

яблоньке – то ты у меня; перстень на руке – то я у тебя.   

• Любое внимание от любимого человека очень дорого: Камень из руки 

любимого – яблоком кажется. 

• Чувства человека, его внутренний мир характеризуется единством, 

целостностью:  Душа не яблоко – ее не разделишь. 

В загадках о яблоках [4] отражены:  

– цвет яблока: 

Белым цветёт, 

Зелёным висит, 

Красным падает (яблоко); 
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Золотист один бочок, 

Красноват другой бочок. 

Посередине в сердцевине притаился червячок (яблоко); 

– внешний вид яблока: 

Кругло, да не арбуз, 

С хвостом, да не мышь (яблоко); 

Круглое, румяное с дерева достану я, 

На тарелку положу, 

 – Кушай, мамочка, – скажу (яблоко). 

– внешний вид, вкус яблока и его польза для здоровья: 

Само с кулачок, 

Красный бочок, 

Потрогаешь – гладко, 

Откусишь – сладко (яблоко); 

Кислое и сладкое 

С кожицею гладкою. 

Сочное, душистое 

С мякотью лучистою. 

Людям всем полезно. 

Лечит от болезней! 

Даже птичкам зябликам 

Вкусно. Это ж... (яблоко). 

Исполняя частушки [10], народ поёт: 

– о красивом внешнем виде яблока, его вкусе, запахе: 

Что за яблочко! Оно 

Соку спелого полно, 

Так свежо и так душисто, 

Так румяно, золотисто, 

Будто мёдом налилось, 

Видны семечки насквозь. 



              *** 

Вот и яблочко поспело 

И на солнце загорело. 

Красным цветом налилось, 

Чтобы сладко нам жилось! 

              *** 

Как на яблоне высокой 

Два весёлых огонька. 

Это яблоки поспели 

Для тебя и для меня!; 

– о питательных свойствах яблока: 

Яблочко зелёное, 

А на вкус – ядрёное. 

Хоть порой оно кисло, 

Зато пользы-ого-го! 

Итак, анализ произведений малых жанров русского фольклора позволяет 

сделать вывод о том, что яблоня и яблоко занимают важное место в 

материальной и духовной культуре русского народа. Плоды яблони – яблоки – 

полезны и питательны для человека. Внешний вид спелых яблок радует глаз, 

привлекает внимание. У русского народа яблоня и яблоко вызывают разные 

ассоциации. Этим объясняется большое количество пословиц, включающих 

данные слова. 
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Annotation. The article presents the understanding of the concepts of "apple" 

and "apple" in Russian culture, reflected in small genres of Russian folklore. Folklore 

texts show that the apple tree and the apple occupy an important place in the material 

and spiritual culture of the Russian people. The fruits of the apple tree - apples - are 

useful and nutritious for humans. The appearance of ripe apples is pleasing to the eye 

and attracts attention. For the Russian people, the apple tree and the apple evoke 

different associations. This explains the large number of proverbs that include these 

words. 
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