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Питание человека представляет собой биологический процесс, который 

лежит в основе жизнедеятельности всех живых организмов. Пища – это не 

только источник энергии и строительный материал, но и лекарство. В 

последние годы наблюдается значительное снижение показателей уровня 

здоровья и рост заболеваемости населения вследствие ухудшения 

экологической обстановки, интенсификации ритма жизни, снижения 

социальной защищенности широких слоев населения. По данным 

Госсанэпиднадзора России, около 70 % населения нашей страны проживает в 

экологически неблагоприятных регионах, что создает предпосылки для 

развития многих заболеваний [12, 15, 17].  

Одной из причин снижения иммунитета организма человека, 

преждевременного старения, развития многих болезней и сокращения 

продолжительности жизни является дефицит в организме антиоксидантов и 

избыток свободных радикалов [5, 11, 13]. Наш организм не имеет возможности 

синтезировать многие антиоксиданты, поэтому человеку необходимо их 

пополнять, употребляя плоды, ягоды и овощи [4].  

Плоды и ягоды дикорастущих видов выглядят поистине несгибаемыми 

гигантами, несущими в своей геноплазме тайны неблагоприятных факторов 

среды минувших столетий. Вместе с тем, ценность дикорастущих ягодных и 

плодовых растений не только в «залежах» специфических блоков 

фитогенетической адаптации. Плоды их содержат ценнейшие биологически 

активные вещества, крайне необходимые для здоровья человека [14, 16]. В 

настоящее время в фармацевтической промышленности большинство 

препаратов изготавливаются из растительного сырья и составляют около 40 % 

всего ассортимента лекарственных средств. Широкий спектр 

фармакологических эффектов, выраженная эффективность и одновременно 

низкая токсичность, позволяют фитопрепаратам успешно конкурировать с 

синтетическими лекарственными препаратами [8]. 

Одним из таких растений является боярышник. Всем известно, что плоды 

боярышника имеют приятный вкус. В народной медицине используются 



несколько видов, такие как боярышник кроваво-красный, б. гладкий, б. 

однопестичный, б. мягковатый, б. розоцветный и некоторые другие. История 

применения боярышника человеком в лечебных целях началась ещё в II веке до 

н.э., о чем свидетельствуют записи в книге древнегреческого философа 

Феофраста [2, 3]. 

В медицине же боярышник стали использовать в 16 веке при лечении 

сердечнососудистых заболеваний. В качестве сырья для изготовления 

лекарственных препаратов применяют кору, листья, цветки, и чаще всего 

плоды боярышника. В плодах боярышника содержатся органические кислоты, 

сахара, каротин, пектиновые и дубильные вещества, сорбит, холин, 

ацетилхолин, катехины, флавонолы, а также минеральные вещества [6, 8, 9, 10]. 

Использование боярышника в медицине определено широким спектром 

его действия на организм человека. В отечественной народной медицине плоды 

и цветки боярышника применяют при заболеваниях сердца, головокружении, 

одышке, бессоннице, заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта, в 

гинекологии. При применении боярышника снижается содержание холестерина 

в крови, уменьшаются жировые отложения в сосудах и печени, усиливается 

синтез гликогена в печени и желчеотделение Боярышник широко применяется 

в фармакологической промышленности Мексики, Румынии, Франции и других 

стран, а с 1930 г. введен в России в список гомеопатических средств [1, 5, 7].  

В настоящее время выпускаются препараты, в состав которых входят 

плоды боярышника: «Кардиовален», «Кратегин», «Кратепонин». Многие 

авторы серьёзных работ отводят этому растению важную роль в сохранении 

работоспособности сердца и кровеносно-сосудистой системы человека [2].  
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