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Аннотация.  В статье показано, что при регулировании рекреационных 

нагрузок в агроландшафтах основное внимание следует уделять экологическим 

факторам, обеспечивающим сохранность и рациональное использование  

лесных  насаждений, функциональному зонированию лесных территорий, 

формированию устойчивой к антропогенному воздействию  пространственной 

структуры и породного состава насаждений.  

Ключевые слова: агроландшафт, антропогенное воздействие, 

рекреационная нагрузка, лесные насаждения, экологическая емкость. 

 

 

 

 

 

mailto:89158708767@mail.ru


При оптимизации рекреационного использования в агроландшафтах 

основное внимание следует уделять экологическим факторам, обеспечивающим 

сохранность и рациональное использование лесных  насаждений. Это  

достигается функциональным зонированием лесных территорий, 

формированием устойчивой к антропогенному воздействию  пространственной 

структуры и породного состава насаждений, сопутствующим благоприятным 

условиям рекреационных зон,  регулированием рекреационных нагрузок [1-12]. 

В зависимости от экологического состояния лесная территория 

рекреационного фонда разделяется на зоны:  

- интенсивного рекреационного использования;  

- умеренного рекреационного использования;   

- эпизодического рекреационного  использования. 

Пространственная структура и породный состав лесных насаждений  

формируются при помощи рубок и озеленения.  Используют  5 видов рубок:  

лесовосстановительные, ландшафтные (экологические), рубки ухода, 

санитарные и рекреационные. При выборке посадок лесных насаждений  

(озеленения) в агроланшафтах необходимо учитывать интенсивность их 

рекреационного использования,  экологические и рекреационные свойства 

территории.   

Выделяют три типа озеленения:  1) посадка обычных лесных культур; 2) 

посадка лесопарковых культур; 3) посадка парковых одиночных культур.  По 

функциональному назначению эти посадки подразделяются на  основные,  

дополнительные, максимальные, заграждающие, защитные. 

Экологическая  емкость,  а также рекреативность лесных насаждений во 

многом зависит от благоустройства территории. К наиболее важным 

мероприятиям этой группы относят оборудование мест для кратковременного 

отдыха,  сооружение (организация) дорожно-тропочной сети,  установление 

достаточного количества информационных  и указательных знаков. 

Рекреационные нагрузки регулируются в  пределах  оптимальной 

экологической емкости лесных насаждений,  которая определяется по формуле: 



Е = Н (Х1 +0,38 Х2 + 0,06 Х3), 

где Е  -  оптимальная  экологическая емкость человек-часов в год; 

Н - предельно-допустимая рекреационная нагрузка, человек-часов в год 

на га; 

Х1, Х2, Х3  - площадь  лесов интенсивного, умеренного и эпизодического 

использования, га. 

Нормативы предельно-допустимых рекреационных нагрузок разработаны 

для основных лесов (пород).  Для лесных насаждений другого породного 

состава используются переводные коэффициенты:  для дуба -1,3, ольхи черной 

– 1,2,  липы, клена, ясеня – 1,1, осины, лиственницы – 1,0, березы – 0,9, ели – 

0,7. 
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Abstract. The article shows that when regulating recreational loads in 

agricultural landscapes, the main attention should be paid to environmental factors 
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