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области, пострадавших вследствие аварии на Чернобыльской АЭС. Показан их 
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Радиационный риск -это вероятность возникновения радиационных 

эффектов (заболеваний, нарушений трудоспособности, преждевременной 

смерти). Степень риска зависит от вида и способа излучения, дозы и мощности 

дозы, радиочувствительности облучённых органов. На показатели риска 

влияют пол, возраст в момент облучения и др. факторы. Риск получения 

радиационного воздействия на человека существенно повышается при 

выполнении работ в сельском хозяйстве на почвах подвергшихся 

радиоактивному загрязнению [1, 2, 3]. 

Не смотря на то, что в Тамбовской области нет радиационно опасных 

объектов, Распоряжением Правительства РСФСР от 28 декабря 1991 г. № 237-р 

27 населенных пунктов Петровского и 2 – Сосновского районов были отнесены 

к населённым пунктам, имеющим определённый льготно-социальный статус в 

связи с радиационным загрязнением, причиной которого стала авария на 

Чернобыльской АЭС. 

После аварии, исследования загрязнения территории России проводились 

методом гамма-аэрофотосъемки с использованием летательного средства АН-2 

на высотах, не превышающих 500 м. Данный метод давал общую картину 

загрязнения и относительную точность измерения достаточную для 

глобального мониторинга и зонирования территории. 

Дальнейшие исследования, проведенные тем же методом в 1995 и 2000 гг. 

выявили только 6 населённых пунктов, где плотность поверхностного 

загрязнения почвы по цезию-137 составляла около 1 Ки/км2. При такой 

плотности загрязнения дозы облучения получаемые населением не превышают 

установленного санитарно-гигиенического норматива – 1 мЗв, поэтому 

Постановлением Правительства РФ от 18 декабря 1997 г. № 1582 с населенных 

пунктов области был снят соответствующий льготно-социальный статус. 

Для проверки официальных результатов, полученных методом гамма-

аэрофотосъёмки, нами были проведены исследования в 5-и населенных пунктах 

Петровского и 1-м населенном пункте Сосновского районов, с целью оценки 



радиационной опасности для населения территорий районов Тамбовской 

области пострадавших от аварии на Чернобыльской АЭС. 

Задачи исследования: 

1. Определение степени загрязнения почв цезием-137 в исследуемых 

населённых пунктах; 

2. Анализ содержания цезия-137 и стронция-90 в основных продуктах 

питания населения загрязнённой территории; 

3. Расчёт средней годовой эффективной дозы облучения для населения, 

проживающего на исследуемой территории. 

Работа выполнялась методами физического мониторинга путем отбора 

проб в населенных пунктах и их исследования, в соответствии с методиками и 

инструкциями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека [4]. 

Измерительным средством являлся компьютеризированный гамма-бета-

спектрометрический комплекс с программным обеспечением «Прогресс-БГ», 

детектором излучения в котором является сцинтилляционный счетчик. Для 

измерения гамма-фона исследуемых участков местности использовался 

измеритель мощности дозы ДРГ-01Т. 

На основании полученных данных производился расчёт средней годовой 

эффективной дозы у жителей исследуемых населённых пунктов: после анализа 

поверхностной активности цезия-137 в почве была определена средняя годовая 

эффективная доза внешнего облучения для населения, а после определения 

содержания цезия-137 и стронция-90 в продуктах питания и расчета среднего 

годового поступления данных радионуклидов в организм, определена средняя 

годовая эффективная доза внутреннего облучения и полная средняя годовая 

эффективная доза [5]. 

Поскольку загрязнение почвы вносит вклад в дозу внешнего облучения, 

определялась только поверхностная активность цезия-137, на 92 % 

являющегося гамма-излучателем, в отличие от стронция-90, способного 

излучать только бета-частицы. В исследуемых районах активность цезия 



составила 4,58-24,68 кБк/м2 (0,124-0,667 Ки/км2), что соответствует средней 

годовой эффективной дозе внешнего облучения 0,006-0,034 мЗв (табл. 1). 

Таблица 1 

Значения дозы внешнего гамма-излучения (Еγ) для жителей исследуемых населённых 

пунктов 

Населённые пункты Поверхностная активность 137Cs, кБк/м2 Еγ, мкЗв 

Петровский 13,02 17,96 

Никольское 9,2 12,69 

Новоситовка 11,03 15,22 

П.-Чичерино 4,58 6,31 

Михайловка 24,68 34,05 

Русское 15,0 20,70 

 

Сравнение результатов исследования почв по загрязнению цезием-137 с 

результатами глобального мониторинга территории России показало, что в 

отдалённый период времени после выпадения радиоактивных осадков 

значительную роль в снижении активности играет не распад радионуклидов, а 

процессы их миграции в почвенных горизонтах. Значение процессов миграции 

по сравнению с радиоактивным распадом можно оценивать не менее, чем в 2 

раза [6]. 

Затем было определено содержание радионуклидов в основных 

продуктах питания, выращенных на загрязненных территориях. Средняя 

концентрация цезия-137 в молоке составила 0,045-0,6 Бк/л, а стронция-90 – 

0,0038-0,01 Бк/л. Средняя удельная активность в картофеле для цезия-137 

составила 0,0036-0,0997 Бк/кг и для стронция-90 – 0,002-0,0138 Бк/кг. 

Используя эквивалент годового потребления животных, растительных и 

природных пищевых продуктов взрослыми жителями средней полосы 

Европейской части России, были проведены расчёты среднего годового 

поступления цезия-137 и стронция-90 в организм жителей исследуемых 

населённых пунктов (табл. 2). Создаваемая цезием-137 и стронцием-90 

среднегодовая доза внутреннего облучения при этом составила 0,0013-0,014 

мЗв. 

 

 

 



 

Таблица 2 

Среднее годовое поступление цезия-137 и стронция-90 в организм жителей и создаваемая 

радионуклидами доза внутреннего облучения (Евн) 

Населённые пункты I137, Бк I90, Бк Евн, мЗв 

Петровское 119,5 4,25 0,00167 

Никольское 106,165 3,0 0,00146 

Н.Ситовка 108,75 3,8 0,00152 

П.-Чичерино 97,285 1,45 0,00130 

Михайловка 189 8,45 0,00269 

Русское 1053,35 10,4 0,0140 

 

Анализ полученных данных показывает, что средняя годовая 

эффективная доза для населения, в соответствии с действующим 

законодательством являющаяся главным показателем радиационной 

безопасности, в данных населенных пунктах соответствует 0,015-0,037 мЗв 

(табл. 3), при допустимой дозе – 1 мЗв [1, 2, 7]. 

Таблица 3 

Средняя годовая эффективная доза (Е) жителей исследуемых населённых пунктов на 

основании экспериментальных данных 

Населённые пункты Еγ, мЗв Евн, мЗв Е, мЗв 

Петровское 0,018 0,0017 0,020 

Никольское 0,013 0,0015 0,015 

Новоситовка 0,015 0,0015 0,017 

П.-Чичерино 0,006 0,0013 0,007 

Михайловка 0,034 0,0027 0,037 

Русское 0,020 0,014 0,034 

 

Весьма показательно соотношение доз естественного радиационного 

фона и доз облучения от цезия-137 и стронция-90. Если принять среднее 

значение естественного фона радиации в 1 мЗв год, а для центральной России 

оно составляет 0,8-1,2 мЗв/год, то среднее значение годовой дозы от цезия-137 

и стронция-90 составляет 2,15 % от общего радиационного фона (рис. 1). 

 

 



Рисунок 1 – Соотношение доз естественного и искусственного радиационного фона 

 

Таким образом, на основании полученных исследований можно 

констатировать, что: 

- максимальная средняя годовая доза облучения от цезия-137 и стронция-

90 на территории исследуемых населённых пунктов составляет 0,037 мЗв, что 

более чем в 27 раз меньше установленной нормы облучения от техногенных 

источников указанной в Нормах радиационной безопасности (99/2009); 

- указанная доза составляет всего 3,6 % от годовой дозы естественного 

фона. Поэтому, на настоящий момент на территории населённых пунктов 

Петровского и Сосновского районов Тамбовской области для населения не 

существует радиационной опасности, а также нет препятствия для получения 

экологически чистой сельскохозяйственной продукции. 
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