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Виртуальная реальность (VR) — мир, смоделированный с помощью 

компьютерных технологий, в который пользователь может погрузиться с 

помощью специальных сенсорных устройств. Технологии VR прошли огромный 

путь от первых экспериментов в 60-х годах XX века до современных устройств 

виртуальной реальности, широко применяемых в различных областях [1, 2].  

Наиболее широкое применение технологии VR получили в сфере 

развлечений. Геймер погружается в игровую среду, плотно связываясь с 

персонажем, может прочувствовать новые реалии практически «на себе»: стать 

гонщиком болида, пилотом «Боинга», или капитаном военного корабля. 

В сфере маркетинга VR позволяет представить товар и услугу, которую в 

реальности продемонстрировать сложно; показать объем пространства, 

планировки объекта, который может быть еще не построен [1-3]. 

В образовании данные технологии позволяют повысить эффективность 

подачи материала — можно поместить человека в такие ситуации, которые 

сложно или дорого смоделировать в реальности; проанализировать, как человек 

будет действовать в нестандартной ситуации [4, 5]. В банковском деле 

сотрудники могут отрабатывать сценарии общения с клиентами. Широко 

используются технологии VR при подготовке пилотов, поскольку они гораздо 

более безопасны и выгодны. Тренажеры не только позволяют экономить топливо 

и исключить риск износа воздушного судна, но и позволяют имитировать 

различные опасные ситуации, не подвергая опасности жизни людей.  

В медицине. С помощью VR можно обучать хирургов, тренировать навыки 

врачей, консультировать пациентов. В медицине крайне необходимы 

виртуальные операции на виртуальных пациентах, для того, чтобы лучше 

подготовиться к самому процессу и по возможности предупредить все 

чрезвычайные ситуации. Хирургическая система «da Vinci» позволяет хирургу с 

помощью 3D-камеры увидеть все происходящее в теле пациента и распознает 

движение рук хирурга, преобразуя их в инструменты внутри тела. С 

применением виртуальной реальности любая операция, эксперимент или 

обучение студентов позволят достигнуть наилучших результатов. Используется 



виртуальная реальность и для лечения фобий, реабилитации, облегчения боли и 

других, связанных с восприятием и воспоминаниями, терапий.  

В период пандемии, с которой в последнее время столкнулся весь мир, 

набирают популярность онлайн конференции. Встреча в VR, в отличии от 

общения в Skype или Zoom, позволяет погрузиться в эмоциональную 

составляющую человеческого общения, почувствовать, что рядом с вами сидят 

собеседники, возможность жестикуляции также добавляет эффект присутствия. 

Такое общение может послужить огромной психологической разгрузкой в 

период самоизоляции [1, 3, 7]. Технология виртуальной реальности способна 

себя проявить в решении и других проблем, возникающих на карантине. К 

примеру, банальная потребность организма в разминке. Игры в VR направлены 

на бо́льшее погружение, чем обычные игры на ПК, поэтому основное управление 

происходит всем телом, а не одной мышкой или контроллерами. Существуют 

приложения для полноценных занятий спортом. С помощью VR можно 

разнообразить монотонные упражнения, которые рекомендуют разного рода 

спортивные программы. Существую даже игры для велотренажеров, в которых 

стало возможным кататься в любой точке мира, при этом не выходя из дома. 

Таким образом, из вышесказанного можно сделать вывод о том, что 

виртуальная реальность позволяет достичь высоких результатов в различных 

областях жизни человека, а также усовершенствовать уже известные методы 

работы. 
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