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Данная тема является актуальной в наше время. Ведь все чаще и чаще в 

современном обществе люди начинают задумываться о нашем здоровье, как мы 

выглядим, чем питаемся, и в результате делают вывод, что в основе всего лежит 

здоровая и полезная еда. Принцип здорового питания – это верный подход к 

выбору продуктов. Они должны быть высококачественные, свежие, без генети-

чески модифицированных организмов, консервантов и красителей [2-4, 7-10, 

13-15]. Что это такое мы все можем примерно себе представить, а вот продукты 

питания, которые представляют опасность для здоровья человека, знают далеко 

не все. 

Поэтому наше исследование как раз и было призвано привлечь внимание 

населения к данной проблеме. 

Цель исследования заключается в том, чтобы провести анализ научно-

методической литературы, выбрать объекты для исследования, которые прода-

ются в магазинах нашего города, провести химический качественный анализ и 

рассмотреть их влияние на организм. 

Пищевые добавки – это природные и синтетические химические соедине-

ния, которые не представляют собой источник энергии, как пища, не использу-

ются в чистом виде, а только добавляются в продукты для облегчения техноло-

гического процесса, продления срока хранения или придания определенной 

консистенции конечному продукту [5]. 

Долгое время названия пищевых добавок писали на этикетках продуктов 

полностью, но они занимали так много места, что в 1953 году в Европе решено 

было заменить полные названия химических пищевых добавок одной буквой с 

цифровыми кодами. Индексом Е (от Europe) в рамках Европейского сообщества 

принято обозначать наличие в продукте питания любых пищевых добавок, 

идентифицированных согласно Международной системе классификации (INS) 

[5]. По данной системе пищевые добавки делятся на группы по принципу дей-

ствия. Группа определяется по первой цифре, указанной после буквы E. 

В статье [12] приводится классификация пищевых добавок в соответ-

ствии с назначением согласно предложенной системе цифровой кодификации.  



До настоящего времени нет однозначного ответа на вопрос о том, 

насколько безопасны пищевые добавки «Е» для здоровья человека. Такие спе-

циалисты, как медики и диетологи считают, что пищевые добавки, даже счита-

ющиеся безопасными, могут повлиять на наш организм совершенно неожидан-

ным образом. По статистике, каждый в течение года съедает в среднем от 2 до 9 

кг добавок «Е», причём, не берутся в счет те соединения, которые добавляются 

к продуктам для улучшения их состава, таких как микроэлементы и витамины. 

К тому же известно, что синтетические витамины также не всегда бывают без-

вредны. 

Все пищевые добавки, которые поступают в наш организм, как правило, 

не являются нейтральными. Ведь они вступают во взаимодействие с вещества-

ми, входящими в состав организма человека. И их воздействие, прежде всего от 

биологической активности, количества поступления, скорости выведения, спо-

собности накапливаться, а также частоты поступления в организм [11]. Бывает 

даже так, что малые дозы вещества при их частом употреблении, могут ока-

заться для организма человека более опасными, чем большие, но редко потреб-

ляемые. Например, лимонная кислота (Е330), содержание которой в продуктах 

не нормируется, может вызвать приступ у больных язвой желудка. В газиро-

ванную воду вместо сахара многие производители добавляют различные под-

сластители, ведь это им экономически выгодно. Такая вода годится диабетикам, 

а детям вредна, т.к. малыши должны получать натуральные углеводы. Специа-

листами Всемирной организации здравоохранения обнаружено, что сочетание 

нескольких пищевых добавок «Е» в газированных напитках приводит к образо-

ванию бензола. Бензол - опасный канцероген, способный вызвать рак, заболе-

вание печени, почек, угнетающий процесс кровообращения [11].  

В предыдущих работах [1] и [6], мы начинали изучать данную проблему, 

проводили социологический опрос и анкетирование среди жителей нашего го-

рода.  

В этом году мы продолжили изучение данной темы и провели анализ ка-

чественного состава исследуемых объектов и содержания в них различных пи-



щевых добавок. Выбор пищевых продуктов, содержащих пищевые добавки, на 

сей раз был достаточно простым т.к. в каждом магазине много аналогичных 

продуктов. Мы решили приобрести такие образцы, которые на наш взгляд яв-

ляются более вкусными и наиболее раскупаемыми в городских магазинах: Ки-

риешки «Шашлык с кетчупом», сухарики 3 корочки «Непобедимые ржаные со 

вкусом бекона» и «Хрустим»; чипсы Lay’s «Белые Грибы со Сметаной», чип-

сы Lay’s «Бекон» и Pringles «сырный»; газированные напитки Черноголовка 

«Дюшес», Калиновъ «Лимонад Домашний» и «Pepsi». 

Нами было проведено исследование пищевых добавок, входящих в каче-

ственный состав сухариков, чипсов и газированной воды, на основе информа-

ции, представленной на этикетках, результаты представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1  

Анализ качественного состава исследуемых объектов 

Сухарики Чипсы Газированные напитки 

Марка состав марка состав марка Состав 

Кириешки 

«Шашлык с  

кетчупом» 

Е621,Е627, Е631, 

Е262, 

антислеживаю-

щий реагент 

диоксид кремния 

Lay's  

«Белые 

 грибы со 

сметаной» 

Е621, 

Е631,  

Е627, 

Стабилизатор,  

ароматизатор 

Черноголов-

ка «Дюшес» 

Е330, 

Е952, 

Е950, 

сахарат Na 

3 корочки 

«Непобеди-

мые ржаные 

со вкусом 

 бекона» 

Е621, 

Е627, 

Е631, 

Е551 

Lay's  

«Бекон» 

Е621, 

Е627, 

Е631, 

коптильный 

ароматизатор 

Калиновъ 

«Лимонад 

Домашний» 

 

Е330, Е211 

бензоат Na, 

Е952, Е951, 

Е950, 

сорбат K  

«Хрустим» Е621,  

Е631,  

Е635 

Pringles 

«Сырный» 

Е621,  

Е627,  

Е631 

Pepsi Е338 орто-

фосфорная 

кислота, 

Е330, 

Е124, 152А, 

кофеин 

 



Проведя анализ качественного состава исследуемых объектов, убедились, 

что выбранные нам образцы содержат пищевые добавки, среди них имеются 

вредные для здоровья человека и даже запрещенные в производстве продуктов 

питания. Однако, не всегда, да и не на всех продуктах написана буква «Е» - код 

пищевой добавки, это значительно затрудняет поиск нужной информации. За-

частую производители чтобы обмануть не грамотного человека, записывают на 

этикетках их название словами, на что покупатель вряд ли обратит внимание.  

Мы выяснили, что к тому же, все чипсы и сухарики в своем составе име-

ют одинаковые пищевые добавки, отнесенные к категории «опасные, и соответ-

ствующие противопоказания. «Е» наносят непоправимый вред растущему ор-

ганизму, при этом нарушается зрение и психика человека. В исследуемых об-

разцах газированных напитков, присутствуют от 2 до 4 подсластителей, кото-

рые являются канцерогенами. 

Итак, мы пришли к следующим выводам: 

1. В современном мире проблема внедрения различных пищевых добавок в 

производство становится все более актуальной. 

2. Качественный состав приобретенных продуктов питания содержит пищевые 

добавки, среди них имеются вредные и опасные для здоровья, а также запре-

щенные в производстве. 

3. Современный человек не может полностью избежать употребления пищевых 

добавок, хотя многие из них пагубно влияют на здоровье человека. 

В заключение, хотелось бы отметить, что у каждого человека есть воз-

можность самостоятельного выбора необходимых продуктов питания, которые 

он использует в своем ежедневном рационе питания, при этом необходимо 

знать, какие добавки содержатся в конкретных пищевых продуктах и какое 

влияние они могут оказывать на его организм. 
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