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Современный преподаватель иностранного языка постоянно находится 

в поиске способов, технологий и подходов ведущих к активизации процесса 

обучения и направленных на повышение мотивации обучающихся при 

изучении неродного языка. Традиционно занятия по иностранному языку 

проходят на младших курсах высших учебных заведений, а в дальнейшем 

обучающиеся вынуждены самостоятельно поддерживать уровень владения 

иностранным языком, иначе утрачиваются приобретенные навыки и умения, 

наблюдается постепенное снижение остаточных знаний. Только высокая 

заинтересованность отдельных студентов позволяет поддерживать и 

совершенствовать коммуникативную компетенцию, необходимую в 

дальнейшей профессиональной деятельности, в их научной коммуникации 

или межличностном общении [1-7].  

Известно, что процесс изучения иностранных языков должен быть 

непрерывным, и обучающиеся должны получать постоянную поддержку и 

содействие во всех образовательных системах, и им должны быть доступны 

все эффективные средства изучения иностранных языков, которые обеспечат 

не только усвоение языковых знаний, но и приобщение к культуре стран 

изучаемых языков, отражающее связи с российской культурой, «диалог 

культур» [17-20].  

 Преподаватели высшей школы постоянно ориентируют бакалавров и 

магистров на продолжение самостоятельной работы по иностранным языкам. 

Это касается, прежде всего, профессионально - ориентированного общения, 

пополнения профессионального словаря, работы над текстами по 

специальности. Но зачастую интерес к самостоятельному изучению 

иностранного языка у студентов связан не профессиональной сферой, а 

касается их увлечений, музыкальных предпочтений, возможности просмотра 

фильмов и мультфильмов в оригинальных версиях, и общения в популярных 

онлайн играх с представителями разных стран [8-13].  

Иностранный язык является учебной дисциплиной обладающей 

междисциплинарным, интегративным характером в полной мере 



способствующей всестороннему развитию личности обучающихся [15]. 

Студенты в настоящее время тяготеют к изучению иностранных языков с 

помощью уроков преподавателей из разных стран, выложенных в U-Tube. 

Это позволяет каждому обучающемуся самостоятельно выделять время для 

занятий, сочетать традиционные и инновационные методики обучения, 

использовать разнообразные формы контроля и сдавать экзамены 

международного уровня.  

Собственный опыт преподавания подсказывает, что одним из наиболее 

успешных подходов изучения иностранных языков является интенсивная 

методика обучения. Среди известных и популярных методик этого 

направления необходимо упомянуть интенсивный метод обучения Г.А. 

Китайгородской, эмоционально-смысловой метод И.Ю. Шехтера, метод 

погружения А.С. Плесневича и экспресс - метод И. Давыдовой, методика 

интенсивного обучения Д. Петрова. 

 Все эти программы подходят как для самостоятельного освоения 

новых иностранных языков, так и для совершенствования иноязычного 

общения уже изученных ранее языков. Специфичность данных авторских 

систем заключается в тщательном отборе учебного материала, его 

рациональной организации на протяжении всего образовательного процесса, 

наличии высокого темпа работы, осуществлении постоянного контроля 

сформированности речевых навыков со стороны учителя и характеризуются 

строго ограниченными временными рамками. Такое тщательное следование 

алгоритмам работы приводит не только к сохранению достигнутого 

языкового уровня, но и к совершенствованию речевой компетенции 

обучающихся.  

Эти уникальные методики обучения появились в конце 20 века, но и в 

настоящее время они не утратили своей актуальности, и востребованы за 

счет того, что предполагают усвоение максимального количества 

иноязычного материала за короткий отрезок времени. Такой подход 

устраивает современного человека, постоянно находящегося в ситуации 



цейтнота. Важным является и тот факт, что участники данного курса не 

просто повторяют лексический и грамматический материал, а прорабатывают 

различные жизненные ситуации, возможные версии развития событий, 

моделируя образы реальной жизни. В целях интенсификации учебного 

процесса, повышения уровня владения языком преподаватели используют 

средства, оказывающие эмоциональное воздействие на учащихся во время 

занятия, вызывающие и поддерживающие их интерес к обучению, 

позволяющие им самоутвердиться, испытать чувство успеха [14].  

 Изучение теоретических основ интенсивной методики Г. А. 

Китайгородской и ее последователей, анализ практикумов, построенных на 

общедидактических принципах интенсивного обучения, постоянное 

использование элементов интенсива на практических занятиях в 

магистратуре позволили выделить основные принципы (компоненты) этого 

подхода: 

1. принцип личностно - ориентированного общения; 

2.поэтапно-концентрический принцип организации материала и 

учебного процесса; 

3. принцип коллективного воздействия; 

4. личностно-ролевой принцип.  

Рассмотрим вышеперечисленные принципы более подробно. 

Приверженцы данного метода опираются, прежде всего, на личностно - 

ориентированное общение. Умение выстраивать общение в различных 

ситуациях с представителями абсолютно разных специальностей, возрастов и 

темпераментов, учет личностных качеств, интересов каждого из участников в 

группе постепенно раскрепощает обучающихся и позволяет формировать 

эффективный стиль общения на иностранном языке. Следует согласиться с 

мнением авторов считающих, что, «языковые знания должны быть 

соотнесены с индивидуальными качествами и ориентациями индивида» [7]. 

Используя интенсивную методику при обучении русскому языку как 

иностранному А. М. Мухачева, определяет главный постулат обучения 



общению: «Чтобы общение на уроке было эффективным, им надо управлять. 

Надо научить учащихся ориентироваться в общении, правильно планировать 

его и осуществлять. Именно две важных составляющих важны при 

интенсивной методике – тренировка в общении и практика общения [16]. 

Принцип поэтапно - концентрического расположения учебного 

материала определяет структуру изложения содержания обучения и схему 

его усвоения на каждом из занятий. Главным является постепенное 

увеличение учебного материала при постоянном повторении пройденных 

речевых образцов. Речевой материал предполагает поэтапное усвоение: 

1 этап - усвоение исходного набора фраз и тренировка в их 

использовании в различных речевых образцах. (Предъявление основного 

объема лексики) 

2 этап - систематизация лексических сочетаний, их анализ и 

распределение по тематическим разделам. (Добавление небольшого 

количества новых речевых образцов). 

3 этап - проработка лексического материала в различных ситуациях 

общения (возможных реальных жизненных сценариях). 

 Такой подход к освоению заранее определенных ситуаций общения 

хорошо реализуется при циклической организации учебного процесса. 

 Принцип использования ролевой игры предполагает возможность 

выполнения любой роли в соответствии с заданной ситуацией. Каждый 

участник может выбрать роль при общении, чтобы раскрыть свой потенциал 

или пытаться справиться с новыми, нетипичными социальными и 

профессиональными обязанностями. Учебная деятельность проходит в 

игровой форме, что позволяет снять напряжение, психологический зажим и 

учиться легко и увлекательно. Возможность проработать типовые жизненные 

сценарии на иностранном языке, выполняя все возможные роли, помогает 

сформировать устойчивые речевые умения и навыки. Особенностью таких 

занятий является доброжелательная атмосфера, взаимовыручка и поощрение. 



Важным принципом интенсивных методик является и принцип 

коллективного общения, который заключается в постоянном взаимодействии 

внутри группы при выполнении заданий, стремлении к обмену информацией 

и расширению лексического запаса. Коллективное взаимодействие 

предполагает активное участие преподавателя при построении 

профессионально - ориентированных ситуаций, индивидуальных и 

групповых контактов. Преподаватель поддерживает общение, помогает снять 

трудности при выполнении перевода и показывает различные способы и 

варианты построения диалогов и полилогов. Определяющим для работы 

преподавателя, использующего интенсивные методики, является высокий 

темп работы, насыщенность занятий разного типа упражнениями и 

заданиями и положительная эмоциональная атмосфера.  

Несомненно, важная роль отводится контрольным мероприятиям. Для 

оценивания заданий по различным видам речевой деятельности будут 

уместны различные формы контроля: индивидуальный и фронтальный опрос, 

письменный лексический диктант, тестовые задания, аудио задания и 

творческие упражнения, коллективные презентации и проекты. 
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