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Психологическое консультирование обучающихся – важный вид 

практической работы психологов с обучающимися, который также 

применяется в работе с младшими школьниками и их родителями [2, 6-9]. 

Консультирование может быть с различным содержанием, и касаться как 

проблем касающихся личностного развития ребенка, так и различных 

аспектов его взаимоотношений с окружающими людьми. 

В рамках психологического консультирования могут быть решены 

следующие задачи: 

 оказание психологической помощи младшим школьникам, 

испытывающим трудности в обучении, общении или психическом 

самочувствии; 

 обучение младших школьников навыкам самопознания, 

самораскрытия и самоанализа, использования своих психологических 

особенностей и возможностей для успешного обучения и развития; 

 оказание психологической помощи и поддержки обучающимся, 

которые находятся в состоянии сильного эмоционального переживания [1]. 

Психологическое консультирование родителей может выполнять 

различные функции [2-4]: 

1. Информирование родителей о школьных проблемах ребенка. 

Таких как, успеваемость, несформированность мотивации учения, проблемы 

с регуляцией поведения, межличностные отношения ребенка.  Родители 

далеко не всегда имеют достаточно полное и объективное представление о 

положении ребенка в школе, нередко ориентируясь только на информацию, 

полученную от самого ребенка. 

2. Консультативно-методическая помощь в организации 

эффективного детско-родительского общения, если с подобным запросом 

обратились сами родители, а также если психолог считает, что именно в этой 

области кроются причины школьных проблем обучающегося. 



3. Необходимость получения дополнительной диагностической 

информации от родителей.  

4. Психологическая поддержка родителей в случае обнаружения 

серьезных психологических проблем у их ребенка либо в связи с серьезными 

эмоциональными переживаниями и событиями в его семье. 

Программа групповых занятий для младших школьников должна, с 

одной стороны, обеспечить формирование психологического здоровья, а с 

другой – выполнение основных возрастных задач развития. Основными 

направления групповой работы с обучающимися являются: аксиологическое, 

инструментальное, потребностно-мотивационное и развивающее [5]. 

1. Аксиологическое направление состоит в обучении ребенка 

принимать самого себя и окружающих его людей, а также адекватно 

осознавать свои и чужие достоинства и недостатки.  

2. Инструментальное – способствует формированию умений 

осознавать свои чувства, свое поведение, последствия поступков, то есть 

помогает личностной рефлексии ребенка.  

3. Потребностно-мотивационное – предполагает развитие умения 

сделать выбор, а также формированить познавательные и личностные 

потребности. 

4. Развивающее направление отличается своим наполнением для 

учащихся разных классов. Для младших школьников это развитие 

познавательных способностей и адекватной самооценки. 

Для младших школьников, достаточно эффективным методом, является 

консультация с элементами игры [10]. Сообщаемая информация должна 

поступать сообразно логике мышления детей данного возраста. Небходимо 

использовать больше иллюстративного и игрового материала. Кроме того, 

форма подачи материала должна придавать занятию сходство с уроком – 

привычной для обучающегося формой деятельности, а следовательно, 

позволяет тревожным младшим школьникам чувствовать себя в 



безопасности, воспринимать ситуацию как подконтрольную. Виды работ 

используемых во время групповой консультации:  

1. Интеллектуальные задания. Данные задания необходимо давать в 

начале занятий в качестве разогревающих и  настраивающих на работу, 

организующих ее [13]. 

2. Ролевые методы. Для обеспечения психологического здоровья 

необходимо адекватное ролевое развитие. Ролевые методы предполагают 

принятие ребенком ролей, различных по содержанию и статусу; 

проигрывание необычных ролей; проигрывание своей роли в усиленном 

варианте [2]. 

3. Коммуникативные игры. Данного типа игры делятся на три 

группы [2]: 

 игры, которые направлены на формирование у обучающихся 

умения видеть в других людях их достоинства и давать им 

вербальное или невербальное поглаживание;  

 игры и задания, способствующие осознанию сферы общения и 

межличностных отношений;  

 игры, обучающие сотрудничать и налаживать социальные связи. 

4. Игры, направленные на развитие воображения, внимания, 

мышления. Их можно разделить на две группы: вербальные и невербальные 

игры. В вербальных играх обучающиеся придумывают окончания к тем или 

иной необычным ситуациям, либо все вместе сочиняют общие сказки или 

подбирают различные ассоциации к каким-либо словам. Невербальные 

игры предполагают изображение ребенка по-разному «как можно 

интереснее» того или иного живого существа или неживого предмета, то есть 

немного пересекаются с ролевыми методами [12, 14, 15].  

Подводя итоги описанию методов групповых занятий с младшими 

школьниками, можно сделать вывод, что основа этих занятий – это обучение 

обучающихся жизненно важным навыкам, психосоциальной компетентности 

– способности индивида к сохранению состояния психического 



благополучия и его проявлению в гибком и адекватном поведении при 

взаимодействии с внешним миром [11]. И включение младших школьников в 

такие занятия будет способствовать не только сохранению психологического 

здоровья, но и повышению учебной мотивации, работоспособности, 

стабилизации внимания и памяти. 
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