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Аннотация к статье: статья посвящена проблеме формирования 

психологической готовности у будущих педагогов к работе по профилактике 

суицидального поведения у подростков, рассматриваются современные 

тенденции, стимулирующие активность данной деятельности. Представлены 

некоторые аспекты психолого-педагогической подготовки будущих 

педагогов к работе по профилактике суицидального поведения подростков  и 

активизации их профессиональной компетентности. 
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В настоящее время становление психологической службы как 

специфического рода деятельности обусловлено не столько увеличением 

потребностей населения в данного рода поддержке, сколько содержательным 

изменением этих потребностей. Общество стабильно прогрессирует, и этот 

процесс неизбежно ведет к развитию технологий и методик, применяемых в 

различных направлениях психологических работ. Одним из таких 

направлений как раз можно считать работу с подростками, с особенностями 

девиантного поведения, которые нередко проявляются в этом возрастном 

периоде. В современном обществе, одним из острейших и самых опасных 

проявлений девиаций в подростковой среде, требующих качественной 

психологической готовности педагогов, является профилактика 

суицидального поведения [16].  

О необходимости развития системы по профилактике суицидального 

поведения говорится уже давно, однако реальных действий на данный 

момент однозначно недостаточно [4].  

Во многом это объясняется тем, что в отечественных психологии и 

педагогике можно заметить фатальный разрыв между пониманием 

необходимости в решении проблемы недостаточной психологической 

готовности педагогов к работе по профилактике суицидального поведения у 

подростков и ее реальным решением. Пробелы здесь наблюдаются в 

различных аспектах: недооценка роли специальной подготовки к 

деятельности данного рода, недостаток практически апробированных на 

практике методик, способных к применению в различных условиях, 

отсутствие целостной модели подготовки педагогов в рамках современного 

образования и т.д. [5-8] 

К сожалению, невозможно игнорировать тот факт, что даже в 

контексте постоянных преобразований, происходящих в школе, часто 

сохраняется убеждение, что от педагога требуется лишь быть «идеальным 

учителем». Многие забывают, что на современном этапе просто 



безупречного знания своего предмета и умения передать эти знания другим, 

зачастую, бывает недостаточно [10].  

Исходя из этого, необходимо понимать, что педагог обязан обладать 

целым комплексом профессионально важных качеств, составляющих его 

психологическую готовность и способствующих его успешности во многих 

аспектах профессиональной деятельности, в том числе, и в работе по 

профилактике суицидального поведения у подростков. 

Настоящий профессионализм обнаруживается  в том, что педагог не 

только знает, как учить и воспитывать, а в том, как переводить обучающегося 

из одного  состояния в другое, как решать всевозможные педагогические 

задачи и наиболее быстрыми и эффективными методами реализовать 

выбранные цели и задачи [9, 12-14]. 

На наш взгляд, успешность деятельности педагога по профилактике 

суицидального поведения подростков неразрывно связана с его 

способностями и профессионально важными качествами (ПВК). Именно они 

придают уникальность его общению с обучающимися, определяют его 

потенциал и способности. 

ПВК являются интегральными качествами, их содержание 

определяется системой индивидуальных качеств, которые взаимодействуют 

между собой в режиме взаимодополнения и взаимокомпенсации [1].  

К примеру, известный отечественный психолог Ф.Н. Гоноболин 

разработал следующую классификацию психических качеств личности 

педагогов [2]: 

– дидактические способности (обработка и реконструкция материала); 

– экспрессивные способности (невербальное выражение мыслей); 

– организаторские способности (построение эффективного процесса); 

– педагогическая интуиция (проницательность); 

– суггестивные способности (эмоционально-волевое влияние); 

– академические способности (учебный предмет); 

– способность быстро принимать правильные решения; 



– наблюдательность и чуткость. 

К сожалению, все еще наблюдается исторически сложившийся 

стереотип, когда лишь некоторые из данных качеств принято считать 

обязательными для хорошего педагога, например, организаторские и 

академические способности [11]. На это зачастую и делается акцент при 

подготовке будущих педагогов, да и сами они могут быть зациклены именно 

на них, ведь у них перед глазами все еще стоят примеры школьных учителей 

«старой закалки» [15]. 

Психологическая готовность педагогов к организации работы по 

профилактике суицидального поведения подростков не возможна без ряда 

тех качеств, что зачастую недооцениваются или же целенаправленно 

игнорируются [3].  

Конечно не стоит недооценивать и положительного влияние 

личностных качеств педагога, таких как гуманность, честность, стремление к 

самосовершенствованию и др. Невозможно представить эффективную 

деятельность по профилактике суицидального поведения подростков без них. 

В то же время, существуют и отрицательные качества, например, 

вспыльчивость, пристрастность или вспыльчивость. Педагог-психолог, 

обладающий такими «нежелательными» качествами, способен принести 

больше вреда, чем пользы. 

В заключение отметим, что психологическая готовность – 

существенная предпосылка целенаправленной деятельности, ее регуляции, 

устойчивости и эффективности. Она может являться результатом 

профессиональной подготовки, качеством личности и выступать регулятором 

успешности профессиональной деятельности.  
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