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Аннотация. Статья посвящена анализу температурно-влажностных 

режимов помещений жилых домов. Показано, что влажность помещений в 

зимний период имеет значения ниже нормы на 5%. 
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Температура воздуха существенно влияет на состояние организма 

человека. При температуре наружного воздуха +30°С и более 

работоспособность человека значительно падает. Так, например, по общему 

правилу, температура воздуха зимой в жилой комнате квартиры должна быть 

от 18 до 25 градусов Цельсия. 

Сухой микроклимат способствует накоплению статического 

электричества, из-за чего в воздухе аккумулируются мельчайшие частицы 

пыли. Это отличная среда для процветания бактерий и микроскопических 

организмов, вызывающих различные болезни [4, 5]. 
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В ГОСТе 30494-96 указываются показатели сезонного содержания 

влаги в жилом фонде: для лета границы оптимальной влажности воздуха 

определяются в диапазоне 30-60%, для зимы – 30-45%. 

Спальная комната имеет большое значение, так как здоровый сон во 

многом определяет состояние человека и способствует поддержанию 

иммунитета. Идеальная степень влажности для этого помещения – 40-55%. 

Специалисты рекомендуют держать форточку в спальне всегда 

полуоткрытой, что способствует естественной регуляции влажности и 

закаливанию [1]. 

Целью настоящих исследования являлось определение температурно-

влажностных режимов в комнате квартиры в осенне-зимний период. 

Для регистрации температуры и относительной влажности применялся 

измеритель–регистратор Eclerk–М–RHТ (далее – прибор, производства 

Рэлсиб, г. Новосибирск), предназначенный для измерения и регистрации 

температуры и относительной влажности во времени с последующей 

обработкой полученной информации на персональном компьютере. Если 

настройка прибора перед началом работы произведена по кнопке, то 

снимается защитный колпачок USB разъёма, нажимают тонким предметом 

на кнопку «режим», и прибор переходит в режим «ожидание», об этом 

свидетельствуют двухкратные вспышки индикатора режима. При повторном 

нажатии на кнопку прибор перейдёт в режим «запись» с однократными 

вспышками индикатора. Следующее нажатие на кнопку останавливает режим 

записи. 

Работы по настройке прибора, переносу данных на ПК, представлению 

данных в различном виде и их анализу необходимо осуществлять в 

соответствии с Инструкцией по работе с программным обеспечением (ПО) 

EClerk ver. 2 [2, 3]. В соответствии с ней после завершения измерений, 

прибор подключается к порту USB и данные из памяти прибора 

экспортируются на компьютер в формате Excel, после чего могут быть 

представлены в виде графика. Следует заметить, что данные в виде графика 



могут представляться и в самом ПО прибора без экспортирования на 

компьютер [3, 6]. 

Анализировалась температура и влажность воздуха в многоквартирном 

доме с централизованным отоплением и датчиком температуры наружного 

воздуха для автоматической регулировки температуры теплоносителя в 

трубопроводной системе. 

На рисунках 1-3 представлены графики температурных и влажностных 

параметров в жилом помещении. Из рисунков видно, что относительная 

влажность в помещении снижается в осенне-зимний период. На рисунке 1 

представлены данные за сентябрь, когда отопительный сезон ещё не начался 

и влажность в помещении равнялась 35%. В начале октября (Рис. 2), когда 

было включено отопление помещений, влажность в помещении снизилась с 

40-45% до 30%. В декабре (Рис. 3) влажность в помещении равнялась 25%, 

что ниже нормы на 5%. 

Отсюда следует сделать вывод, что для того, чтобы поддерживать 

необходимую влажность в помещении, необходимо использовать 

увлажнители воздуха, а для контроля влажности использовать приборы 

измерения влажности. 

 



 

Рисунок 1 – Температурные и влажностные параметры в жилом помещении 25-26 сентября 2019 г. 1 

– влажность воздуха, %, 2 – температура, оС. 

 

 

Рисунок 2 – Температурные и влажностные параметры в жилом помещении 2-9 октября 2019 г. 1 – 

влажность воздуха, %, 2 – температура, оС. 

 



 

Рисунок 3 – Температурные и влажностные параметры в жилом помещении 5-6 декабря 2019 г. 1 – 

влажность воздуха, %, 2 – температура, оС. 

 

Выводы 

1. Установлено, что относительная влажность в жилом помещении 

снижается в осенне-зимний период. Показано, что в сентябре, когда 

отопительный сезон ещё не начался, влажность в помещении равнялась 35%. 

В начале октября, когда было включено отопление помещений, влажность в 

помещении снизилась с 40-45% до 30%. В декабре влажность в помещении 

равнялась 25%, что ниже нормы на 5%. 

2. Необходимо провести дополнительные исследования по 

измерению влажности и температуры воздуха в квартирах в летний период и 

во время отопительного сезона для более точного регулирования влажности с 

использованием увлажнителей воздуха. 
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