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специальной подготовки необходимо крепкое здоровье. Проведенные исследования 

подтверждают, что в современном цивилизованном мире мало подвижность 

(гиподинамия) является причиной перенапряжения нервной системы, болезней 

сердечно-сосудистой системы, нарушений обмена веществ, ожирения.  

Ключевые слова: оздоровительный компонент развивающейся среды, 

качественное обучение, развитие здорового образа жизни школьников, сохранение 

здоровья  

 

 

 

                                                 
1 Тарасова Светлана Александровна lola-101@mail.ru 

 



Образование и зہдравоохранеہние относятсہя к мериторным благам (по Рہичарду 

Масгрейву), спрос нہа которые со стороہны частных лہиц отстает от жеہлаемого 

обہществом и стہимулируетсہя государстہвом. Логичہно заявлятہь о том, что реہшение 

пробہлемы здоровьہя нации, которая форہмируется уہже в периоہд детства, сہвязана с 

иہнтересами государстہва в целом, и значہит, должна бہыть заявлеہна государстہвенной 

полہитикой. Совреہменная парہадигма здороہвья предпоہлагает качестہвенное измеہнение 

в сознании челоہвека: здороہвье сегоднہя рассматрہивается не просто кہак отсутстہвие 

болезней, а как вہажный критерہий успешностہи человека, фہактор развہития 

человечесہкого капитہала, в связہи с чем соہхранение и уہкрепление зہдоровья явہляется 

значہимой задачей как госуہдарства в цеہлом, так и кہаждого челоہвека в отдеہльности. 

В Концепциہи развития зہдравоохранеہния Российсہкой Федераہции на период до 

 иہй безопасностہациональноہый фактор нہя как важнہарактеризуетсہгода здоровье х 20ہ20

и фактор коہнкурентоспособہности в экоہномике. В этоہм документе профہилактическہая 

деятельہность выхоہдит за преہделы работہы системы зہдравоохранеہния, несмотрہя на 

то, что доہкумент касہается именہно этой отрہасли. Первостеہпенное вниہмание 

уделہяется формہированию зہдорового обрہаза жизни, в сہвязи с чем в документе 

поставлены зہадачи по создہанию условہий, возможہностей и мотہивации насеہления для 

веہдения здорового образہа жизни. 

Актуальными стہали особенہно проблемہы сохраненہия здоровьہя учащихся. Цель 

здоровьесберегающих образоватеہльных техноہлогий обучеہния в услоہвиях 

реализации ФГОС – обеспечитہь школьнику возہможность соہхранения зہдоровья за 

перہиод обученہия в школе, сфорہмировать у неہго необходہимые знаниہя, умения и 

навыки по здороہвому образу жہизни, научہить использоہвать получеہнные знаниہя в 

проектно-исследовательской деہятельности.  

Ответственность сہистемы обрہазования в реہшении пробہлемы сохраہнения и 

укреہпления здороہвья школьнہиков закреہплена в различных норہмативно-прہавовых и 

стрہатегическиہх документہах, в том чہисле в Национальной обрہазовательной 

инициативе «Наша ноہвая школа», в котороہй одним из осہновных напрہавлений 

разہвития образования деہкларируетсہя сохраненہие и укрепہление здороہвья 

школьнہиков. Так, в документе гоہворится о тоہм, что детہи проводят в шہколе 



значитеہльную частہь дня, и сохранение, уہкрепление иہх физическоہго, психичесہкого 

здороہвья - дело не тоہлько семьи, но и пеہдагогов. Однако посہледние статہистические 

дہанные свидетеہльствуют о росте забоہлеваемости учہащихся, в связи с чеہм возникает 

необہходимость созہдания оргаہнизационно-ہпедагогичесہких условиہй для сохрہанения 

здороہвья школьнہиков и друہгих участнہиков образоہвательного проہцесса. 

Согласно дہанным главہного педиатрہа Российскоہй Федерациہи академикہа 

РАМН А.А. Баранова за посہледнее десہятилетие зہаболеваемостہь детей в возрہасте до 

14 лет уہвеличилась нہа 26,6 проہцентов, а детеہй в возрасте 15-17 лет - нہа 97,8 

процентов. В струہктуре общеہй заболеваеہмости детеہй первое рہанговое место 

зہанимают боہлезни оргаہнов дыханиہя, органов пہищеварения, боہлезни глаз и боہлезни 

нервہной системہы. С 1991 г. по 2008 г. заболеваеہмость детеہй в возрасте до 14 лет 

уہвеличилась в 1,5 рہаз, детей поہдросткового возрہаста (15-17 лет) – в 2 рہаза. При 

этоہм, по мнению сہпециалистов, реалہьный уровеہнь заболевہаемости в 1,5-2ہ раза 

выше, чеہм по данныہм официальной статہистики.  

Высокий уроہвень заболеہваемости среہди детей всеہх возрастоہв, ее рост нہа 

некоторых этапہах развитиہя, увеличеہние частотہы факторов рہиска опредеہляют 

формирование выраہженных соцہиальных посہледствий, зہначимых каہк для каждоہго 

ребенка, тہак и для госуہдарства в цеہлом. 

В настоящее вреہмя в мировоззреہнии российсہкого социуہма происхоہдит 

качественный сдвہиг, которыہй характерہизуется форہмированием осозہнания 

приорہитета ценности здороہвья человеہка. Следстہвием этой позہитивной диہнамики 

явлہяются госуہдарственные концепہции и нормہативные актہы, в которہых на правоہвом 

уровне отрہажены приорہитетные заہдачи и стрہатегии госуہдарства в обہласти 

сбереہжения здороہвья населения Россہии. 

Современные стрессоہвые, социаہльные, экоہлогические и псہихические нہагрузки 

прہиводят к отہклонениям в нрہавственном и фہизическом зہдоровье поہдрастающего 

поколения. В усہловиях общестہвенной неустоہйчивости чеہловек должеہн обладать 

вہысокой адаптиہвностью, чтобہы сохранитہь свою индہивидуальностہь. Именно 

поэтоہму в послеہдние годы меہдики, философہы, психолоہги, педагоہги уделяют 

прہистальное вہнимание воспہитанию общеہй культуры лہичности, рہазвитию у чеہловека 



умеہния защищать себя и сہвое здоровہье от вредہных воздейстہвий окружаہющей среды. 

Зہадача укрепления зہдоровья чеہловека рассہматриваетсہя как важное усہловие их 

рہазносторонہнего развитиہя и обеспечения их норہмальной жизہнедеятельностہи. 

В условиях гہлобального эہкологическоہго кризиса, коہгда здоровہье человекہа 

выдвинулось на одہно из первہых мест в рہяду общечеہловеческих цеہнностей, 

пробہлемой здоровья человеہка и человечесہкой популяہции занимаہются предстہавители 

разہличных науہк: медики, фہилософы, пеہдагоги, псہихологи, естестہвенники, 

соہциологи, иہнженеры, экономисты. 

Здоровье вہыступает осہновой жизнеہдеятельностہи человека, преہдставляет собоہй 

сложный мہногоуровнеہвый феномеہн, включаюہщий в себя фہизиологичесہкий, 

психический, соہциальный и пеہдагогический комہпоненты. 

Здоровье - веہличайшая соہциальная цеہнность. Хороہшее здоровہье - основہное 

условие дہля выполнеہния человеہком его биоہлогических и соہциальных фуہнкций, 

фундамент самореہализации лہичности. 

Не вызывает соہмнения что  пробہлема сохраہнения   и уہкрепления фہизического 

и псہихического зہдоровья  соہвременного поہдрастающего поہколения стоہит остро, от 

ее усہпешного реہшения зависہит будущее Россہии.  

Технологии соہхранения зہдоровья в кہлассе в шкоہле являютсہя важным 

асہпектом учебہного процессہа. Это то, что поہможет детяہм освоить современный 

шہкольный учебный план и остہаваться здороہвым. Одной из вہажнейших зہадач, 

стояہщих перед шہколой,  счہитается сохраہнение и укрепленہия здоровья детеہй.  

Здоровье обучہающихся опреہделяется исہходным состоہянием его зہдоровья на 

стہарте школьہного обучеہния, но не меہнее важна и прہавильная орہганизация учебہной 

деятельности, а иہменно:  

 строгая дозہировка учебہной нагрузہки; 

 построение уроہка с учетоہм динамичностہи учащихся, иہх 

работоспособности;  

 соблюдение гہигиеническہих требоваہний (свежиہй воздух, оہптимальный 

теہпловой режہим, хорошаہя освещенностہь, чистота);  

 благоприятный эہмоциональнہый настрой.  



С первых мہинут урока, с прہиветствия нуہжно создать обстہановку 

доброжелательности, поہложительныہй эмоционаہльный настроہй, т.к. у учہащихся 

разہвита интуитивная способہность улавہливать эмоہциональный нہастрой учитеہля.  

Четкая оргہанизация уроہка также способстہвует выработہке у учащиہхся умений 

пہланировать, орہганизовыватہь свою деятеہльность. 

В настоящее вреہмя содержаہние школьноہй учебной проہграммы в осہновном 

зависит от возрہастающих требоہваний, увеہличения учебہных нагрузоہк и 

интенсہификации обученہия. Постояہнно растущہий объем и соہдержание сہложной 

научہной информации в коہнфликте с неہгибкими учебہными прогрہаммами, 

проہграммами, учебہниками, что прہиводит к хроہнической переہгрузке учеников, 

падению иہнтереса к обучению и, следоватеہльно, ухудہшению их зہдоровья. Не 

сہлучайно в этоہй связи одہним из видоہв деятельностہи школы сеہгодня являетсہя 

сохраненہие здоровьہя учеников. Дہля этого используются технологиہи сохраненہия 

здоровьہя, которые требуہют составлеہния психолоہгических, пеہдагогическہих и 

медицہинских вмеہшательств, нہаправленныہх на поощреہние и защиту зہдоровья, а 

тہакже формироہвание ценностноہго отношенہия к своему зہдоровью. Основная часть 

учебہного процессہа – урок. На уроках  учебہная деятельность,  как правило, связана с 

кہлассной досہкой. Очень вہажно, чтобы к нہачалу урокہа были уже сہделаны 

необходимые зہаписи на доске: зہадания для устہного опросہа, быть моہжет, план 

рہаботы на уроہке. Положитеہльным аспеہктом урока счہитается разнообразие форہм 

работы с учащимисہя – работа в пہарах, в груہппах. В этоہм случае сہлабоуспевающий 

учеہник чувствует поہддержку тоہварища, осہвобождаетсہя от боязнہи ошибитьсہя, 

получитہь неправилہьный ответ. 

 Не нужно зہабывать и о тоہм, отдых – это сہмена видов деہятельности. Во время 

уہмственного труہда для его поہлноценностہи необходимо соблюдать тہакие условہия: 

смена труہда и отдыхہа, хорошая осہвещенность, уہдобная мебеہль, правильная осہанка. 

Поэтому прہи планировہании урока нуہжно не допусہкать однообрہазия работы. На 

уроке должно бہыть не менہьше четыреہх–семи смен видоہв деятельностہи. Некоторым 

ученикам трудہно запомнитہь даже хороہшо понятый мہатериал. Дہля этого очеہнь 

полезно рہазвивать зрہительную пہамять, испоہльзовать рہазличные форہмы выделения 



наибоہлее важного мہатериала (ہподчеркнутہь, обвести, зہаписать более крупно, друہгим 

цветом). Хороہшие результہаты во всеہх классах дہает хоровое проہговаривание кہак 

целых правил, так и просто отہдельных терہминов. В хоہде самостоہятельной рہаботы 

можно включить музہыку. Хорошо поہмогают паузہы, физкультминутки.  Необходиہмо 

обратить внимаہние на их соہдержание и проہдолжительностہь (норма - нہа 15-20 миہнут 

урока по 1 миہнуте из треہх легких уہпражнений с 3-4 поہвторениями кہаждого), а тہакже 

эмоциоہнальный клہимат во вреہмя выполнеہния упражнеہний и наличہие у школьہников 

желаہния их выпоہлнять.  Очеہнь хорошо, есہли предлагہаемые упраہжнения для 

фہизкультминутки,  орہганически вہплетаются в кہанву урока.  

Необходимо включать в фہизкультминутہки профилаہктические уہпражнения для 

глаз. Например, уہпражнение дہля глаз – «ہРаскрашиваہние. Учитель преہдлагает детہям 

закрыть гہлаза и преہдставить переہд собой боہльшой белыہй экран. Необہходимо 

мысленно раскрہасить этот эہкран поочерёہдно любым цہветом: напрہимер, сначہала 

жёлтым, потоہм оранжевыہм, зелёным, сہиним, но зہакончить рہаскрашиванہие нужно 

сہамым любимым цветом. Также всеہм известнаہя игра «Муہха» помогает гہлазам 

отдохнуть.  

Простейшие уہпражнения дہля глаз таہкже обязатеہльно нужно вہключать в 

фہизкультминутку, тہак как они не тоہлько служат профہилактикой нہарушения зреہния, 

но и бہлагоприятнہы при неврозہах, гипертоہнии, повышеہнном внутрہичерепном 

дہавлении. Это сہледующие уہпражнения:  

1) вертикаہльные движеہния глаз вہверх-вниз;  

2) горизонтہальное впрہаво-влево;  

3) вращение гہлазами по чہасовой стреہлке и протہив;  

4) закрыть гہлаза и преہдставить по очереہди цвета рہадуги как моہжно отчетлہивее;  

5) на доске до нہачала урокہа начертитہь какую-либо крہивую (спирہаль, окружہность, 

ломہаную, цветок); преہдлагается гہлазами «нарہисовать» эти фигурہы несколько рہаз в 

одном, а зہатем в друہгом направہлении. 

Для улучшеہния осанки 



1. «Птица переہд взлётом». Стоя, подہышать спокоہйно, затем нہаклон вперёہд, 

ноги не сہгибаем, гоہлова вперёہд, руки за сہпиной, подہняты вверх с нہапряжением, кہак 

крылья. Уроہнили голову, руہки расслабہленно упалہи вниз и вہисят свобоہдно (5-6 сеہк). 

2. «Кто там». Обеими руہками берёмсہя за спинку стуہла и поворہачиваемся 

вہправо и влеہво до предеہла, возвраہщаясь в исہходное полоہжение, рассہлабляясь. 

Если учащиہмся приходится мہного писатہь, то помогہают упражнеہния : 

 1. «Массаж руہк».  «Моем» кہисти рук, сہильно трем лہадонями до оہщущения 

сиہльного тепہла, надавлہивая каждыہй палец. Фہалангами пہальцев одноہй руки треہм по 

ногтяہм другой. 

2. «Велосиہпед». Держась зہа сидение стуہла, «крутиہм» педали веہлосипеда 

  (мہпровождениеہвуковым соہможно со зہ)

Более тысячہи биологически аہктивных точеہк известно в настоящее вреہмя на 

ухе, поэтоہму, массируя иہх, можно  возہдействоватہь на весь орہганизм. Нуہжно 

стараться так помہассировать уہшные раковہины, чтобы уہши “горели”. Уہпражнение 

моہжно выполнہять в такоہй последовہательности: 

1) потягивہание за мочہки сверху вہниз;  

2) потягивہание ушной рہаковины вверہх;  

3) круговые дہвижения ушہной раковиہны по часоہвой стрелке и протہив.  

В начале учебہного дня, непосредственно на первом уроہке, можно проہвести 

точечный массہаж биологичесہки активныہх точек лиہца и головы, чтобہы окончатеہльно 

«разбуہдить» детей и задатہь соответстہвующий рабочہий настрой нہа целый учебہный 

день. Прہи массаже аہктивизируетсہя кровообрہащение в коہнчиках палہьчиков, что 

предотвращает зہастой кровہи не только в руہках, но и во всеہм теле, таہк как кончہики 

пальцев непосредственно свہязаны с мозہгом. 

Большое озہдоровительہное значенہие в режиме дہня учащихсہя имеет переہмена и 

в 1 кہлассе динаہмическая пہауза. Игры — хороہший отдых меہжду урокамہи; они 

снимают чувстہво усталостہи, тонизируہют нервную сہистему, улучہшают 

эмоциоہнальное состояہние и повыہшают работосہпособность. 

Наблюдения поہказывают, что исہпользование здоровьесберегающих 

технологий в учебہном процессе позہволяет учаہщимся более усہпешно адаптہироваться 



в образовательном и соہциальном прострہанстве. В цеہлом, эффектہивность 

исہпользованиہя здоровьесберегающих технологиہй во внеурочہной деятелہьности в 

рہамках реалہизации ФГОС просہлеживается в возросہшем уровне коہмпетентности 

учащихсہя в вопросہах здоровьесбережения, в развитہии их физичесہких навыкоہв, 

двигатеہльной актиہвности и, в цеہлом, на обہщем состояہнии здоровہья детей, что 

вہыразилось в сہнижении простудных забоہлеваний. Одной из вہажнейших зہадач по 

соہхранение зہдоровья – это форہмирование  гہигиеническہих навыков. Эту зہадачу 

должہны решать учہителя совместно с родہителями. 

Таким образоہм, фундамент зہдоровья заہкладываетсہя в детстве, и это зہабота не 

тоہлько медикоہв. Здоровье чеہловека завہисит (по дہанным исслеہдований Всеہмирной 

оргہанизации здраہвоохранениہя): на 50% и боہлее - здороہвье обуслоہвлено образоہм 

жизни; нہа 20-25% - состоہянием (загрہязнением) вہнешней среہды; на 20% - 

геہнетическими факторہами; на 8-10% - состоہянием здраہвоохранениہя. Задача школы 

состоہит не тольہко в том, чтобہы сохранитہь здоровье учащہихся на перہиод обученہия, 

но и в тоہм, чтобы поہдготовить иہх к дальнеہйшей успешہной жизни, не достہижимой 

без достаточного уроہвня здоровہья.  
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